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1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO.

W zakres robét remontowych wehodza:
e Roboty rozbiérkowe — rozebranie kominow, $cianck attykowych na dachu budynku.

» Ustawianie i rozbiérka rusziowan zewngtrznych do wysokosci 10 m, niezbednych do
wykonania termomodernizacji budynku

o Wymiana zuzytych okien zewnetrznych na nowa stolarke PCV,

s Roboty tynkarskie - tynkowanie $cian, uzupelienie ubytkéw w tynku, docieplenie
$cian i wykonanie tynku cienkowarstwowego metoda lekka mokra.

e Roboty murarskic wigZzace sie z przemurowaniem kominéw znajdujgcych sie w ztym
stanie technicznym lub nieodpowiadajace wysokoscig do obowigzujgcych przepisow,
przemurowanie ogniomurkdw.

o Roboty dekarskie i blacharskie — demontaz istnigjacych obrobek blacharskich.
Wykonanie konstrukeji drewnianej dachu. Krycie dachu blacha trapezowg. Wyntiana
rynien, rur spustowych.
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2.

WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH.

Na dzialce znajdujg si¢ istniejgee obiekty budowlane:

Budynek OSP w Balicach.
dojscia i dojazdy
zielefi wysoka i niska.

2.1 Wskazanie elementéow zagospodarowania dzialki lub terenu, ktére mogg stwarzaé
zagrozenie bezpieczenistwa i zdrowia ludzi.

Budynek, w ktérym prowadzone bedg roboty budowlane zwiazane z realizacjg
przedmiotowego zamicrzenia budowlanego sg zlokalizowane na zagospodarowancj
i ogrodzonej dziatce, na ki6rej nie wstepujg elementy stwarzajace zagrozenia dla
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi wykonujacych roboty budowlano - montazowe.

2.2 Wskazanie dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujacych podezas realizacji
robét budowlanych, okreflajgce skale i rodzaje zagrozen oraz przyezyne ich

wystapienia.

upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia krawedzi budynlku, otworéw w
stropach,

przygniecenie pracownika materialem przewidzianym do wbhudowania.

upadek pracownika z wysokodci (brak balustrad przy podestach roboczych. Brak
osprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem z wysokoscei).

pochwycenie koficzyny przez naped (brak oston zabezpieczajacych naped, tarczy lub
lanicucha tnacego),

porazenie pragdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodoéw zasilajgcych
urzgdzenia przed uszkodzeniami mechanicznymyi).

uzywania sprzetu, narzedzi i elektronarzedzi w ztym stanie technicznym

nie uzywaniu §rodkéw ochrony osobistej

niezgodnym z instrukcjami sposobem sktadowania materialow

prowadzeniu rob6t pod napieciem lub w sasiedztwie przewoddw instalacii
clektrycznej. :

Na ¢zas trwania budowy nalezy umiedcié tablice informacyjne o istnigjgcym zagrozeniu

przy wykonywanych robotach remontowych, a szczegélnodci przy wykonywanych robotach
ziemnych oraz pracach na wysokosci. Na placu budowy nalezy utrzymywaé porzadek i
przestrzegaé zasad BHP. Realizowane roboty remontowe nie spowodujg utrudnienn w ewakuacji
na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.
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3. OKRESLENIE WARUNKOW BEZPIECZENSTWA
1 HIGIENY PRACY PRZY PROWADZENIU ROBOT BUDOWLANYCH
OBJETYCH ZAKRESEM PROJEKTU,

3.1 ZASADY BHP PRZY WYKONYWANIU ROBOT ZIEMNYCH

¢ roboty ziemne muszg by¢ prowadzone zgodnie z posiadang dokumentacja,

e przed przystapieniem do robot nalezy bezwzglednie wyznaczy¢ przebieg instalacji
podziemnych, a szczegdluie linii gazowych i elekirycznych,

¢ roboty w bezposrednim sgsiedztwic instalacji podziemnych nalezy prowadzi¢
szczegolnie ostroznie 1 pod bezposrednim nadzorem kierownictwa robdt,

e w odleglosciach mniejszych od 0,5 m od istniejgcych instalacji roboty nalezy
prowadzi¢ rgeznie, bez uzycia sprzetu mechanicznego narzedziami na drewnianych
trzonkach,

Teren, na ktérym prowadzone sg roboty ziemne, powinien by¢ ogrodzony i
zaopatrzony w odpowiednie tablice ostrzegajace, wykopy powinny by¢ wygrodzone barierami,
ustawionymi w odleglosci co najmniej 1,0 m od krawedzi, w przypadku prowadzenia robdt na
terenie dostepnym dla 0sob postronnych wykopy nalezy
zakry¢ szczelnie balami

Uwaga: wykonywanie wykopdéw przez podkepywanie jest zabronione

s wykopy waskoprzestrzenne i jamiste powinny by¢ zabezpieczone przez rozparcie
dcian

e do wykonywania deskowan stosowac nalezy jedynie drewno klasy I11 fub IV klasy,

o deskowanie zabezpieczajace wykop powinno wystawaé minimum 15 cm ponad
krawedz
wykopu, w celu zabezpieczenia wykopu przed spadaniem gruntu, kamieni i innych
przedmiotow,

e deskowania rozbiera si¢ warstwami szerokosci do 40 cm od dotu odpilowujge stojaki w
miarg rozbierana Scian, )

e schodzi¢ 1 wehodzié do wykopow mozna jedynie po drabinkach lub schodach,

o jezeli projekt nie podaje minimalnych odleglosci, jakie nalezy zachowaé przy
prowadzeniu rob6t w poblizu istniejgcych budynkow, przyjmujemy, ze odleglosciami
bezpiecznymi wykonywania wykopdw bez specjalnych zabezpicczen sg: 3,0 m ~jesli
poziom dna wykopu potozony jest ponad 1,0 m w stosunku do poziomu spodu
fundamentu istniejagcego budynku; 4,0 m —jeshi poziomy s jednakowe; 6,0 m -jesli
dno wykonywanego wykopu jest ponizej spodu istniejgcego fundamentu, lecz nie
nizej niz 1,0 m

e przy robotach zmechanizowanych nalezy wyznaczy¢ w terenie strefe zagrozenia,
dostosowang do uzytego sprzetu,

o koparki powinny zachowaé odleglos¢ co najmniej 0,6 m od krawedzi wykopow

¢ nic dopuszczac, aby pomigdzy koparkg a $rodkiem transportowym znajdowali sig
ludzie,

¢ samochody powinny by¢ ustawione tak, aby kabina kierowcy byla poza zasiggiem
koparki,

e wyladowywanie urobku powinno odbywac¢ si¢ nad dnem srodka transportowego,
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niedozwolone jest przewozenie ludzi w skrzyniach zgamiarek lub innego sprzetu,
» w przypadku koniecznosci dokonania jakichkolwick prac w poblizu pracujacych
maszyn nalezy je bezwzglednic wylgezyé,
¢ odleglos¢ pomigdzy krawedzig wykopu a skladowanym gruntem powinna by¢ nie
mniejsza niz:
3,0 m dla gruntéw przepuszczalnych; 5,0 m dla gruntéw nieprzepuszczalnych,
W przypadku osunigeia si¢ gruntu lub przebicia wodnego nalezy wstrzymagé roboty,
zabezpieczy¢ miejsce niebezpieczne 1 ustali¢ przyczyne zjawiska. Do usuniecia usuwisk
lub przebi¢ wodnych nalezy przystapi¢ niezwlocznie po ustaleniu ich przyczyny i sposobu
likwidacji. Gdy w czasie wykonywania robdt ziemnych zostang znalezione niewypaty lub
przedmioty trudne do zidentyfikowania, roboty nalezy przerwac, miejsce odpowiednio
zabezpieczy¢ i niezwlocznic powiadomié¢ wlasciwe shuzby administracyjne i policje,

3.2 WYTYCZNE BEZPIECZENSTWA 1 HIGIENY PRACY PODCZAS PRACY
NA RUSZTOWANIACH

MontaZ rusztowart powinien by¢ wykonywany przez pracownikow przeszkolonych w
tym zakresie.

Montaz rusztowan musi byé przeprowadzony zgodnie z dokumentacjg danego rodzaju
rusztowania i pod nadzorem osdéb upowaznionych do kierowania robotami budowlano-
montazowymi.

Rusztowanie powinno by¢ dopuszezone do uzytkowania dopiero po jego sprawdzeniu i
odbiorze przez nadzor techniczny oraz potwierdzeniu jego przydatnosci do okreslonych robot
zapisem w dzienniku budowy dokonanym przez kierownika budowy.

Nosnosé podloza gruntowego na miejscu ustawiania rusztowania powinna byé nie mnigjsza
niz 0,1 Mpa.

Rozstawy stojakéw nie powinny by¢ wicksze niz:

a) w kierunku réwnolegtym do $ciany, tj. podtuznie dla rusztowan drewnianych - 2,50 m,
dla rusztowan z rur stalowych 2,0 m
b} kierunku prostopadtym do sciany, tj. poprzecznie:

- dla rusztowan drewnianych 1,50 m,
- dla rusztowan z rur stalowych - 1,35 m

Stezenia rusztowan przys$ciennych o wysokoéci ponad 10 m nalezy mocowaé do stojakow

i rozmieszczaé na catej dlugosci rusztowania w spos6b zapewniajgcy nieprzesuwalnosé
weziow.

W pionie nalezy je umieszczaé w odstepach nie wiekszych niz 6 m,

Konstrukcje rusztowania nalezy kotwié do $ciany. Sita w ciegnie kotwigcym nie moze by¢
wigksza niz 2,5 kN, a odleglos$¢ miedzy zakotwieniami nie powinna by¢ wicksza niz 5 m.
Kotwy (haki) nalezy wbija¢ w kotki drewniane osadzone uprzednio w $cianie na glebokosé co
najmniej 20 cm. :
Kazde rusztowanie przyscienne powinno mie¢ wydzielone miejsce do komunikacji pionowej
pracownikow pracujacych na rusztowaniu. Odleglo$é miedzy sgsiednimi pionami
komunikacyjnymi dla pracownikéw nie powinna by¢ wicksza niz 40 m.

Konstrukcja wysiegnikéw transportowych powinna zapewnia¢ przenoszenie obcigzenia
pionowego pieciokrotnie wyzszego niz obcigzenie dopuszczalne i obeigzenie poziome od
naciagu liny.
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Do transportu materialéw o masie wickszej niz 150 kg powinna byé wykonana wieza
wyciggowa jako konstrukcja samodzielna przylegajgca do konstrukeji rusztowania.
Rusztowania usytuowanego bezposrednio przy drogach (ulicach) powinny mieé daszki
ochronne nachylone w kierunku rusztowania pod katem nie mniejszym niz 40° do poziomu.
Miejsca placu budowy, gdzie prowadzony jest montaz lub demontaz rusztowan oraz gdzie
wykonuje sig roboty na rusztowaniach, nalezy oznaczac za pomoca tablic ostrzegawczych
umieszczonych na widocznych miejscach. Na rusztowaniach i wiezach wyciggowych powinny
by¢ wywieszone tablice informacyjne o dopuszezalnym obcigzeniu pomostéw rusztowania i
pomostu wyciaggowego.

Robotnicy zatrudnieni przy montazu i demontazu rusztowan powinni mieé zatozone pasy
ochronne, ktére w czasie pracy muszg by¢ przymocowane do statych czesei budowhi.

Nie wolno montowaé ani rozbieraé rusztowan o zmroku bez sztucznego oéwietlenia
zapewniajacego dobra widocznos¢, w czasie gestej megty lub ulewnego deszezu, podezas burzy
i silnego wiatru o predkosci przekraczajacej 10 m/s.

Do budowy rusztowan nie wolno uzywaé drewna niekorowanego lub desek zrzynkowych.
Podluznice rusztowan stojakowych powinny byé umocowane do stojakéow 1 mogg byé
sztukowane tylko na stojakach. Nie mogg one pracowaé jako wsporniki.

Deski pomostowe muszg opieraé sig, na co najmniej 3 lezniach, a sztukowanie ich dozwolone
jest tylko na lezniach. Drabiny rusztowan drabinowych nalezy tak ustawiaé, aby obie nogi
spoczywaly na wspo6lnej podkladce z grubej deski.

Przy rusztowaniach wiszacych zabrania si¢ umocowywaé wysuwnice jedynie za pomocg
zaklinowania. L.aczenie dwoch rusztowan wiszacych za pomoca tzw. mostka i uzywania
drabin lub koztéw na tych rusztowaniach jest zabronione. Rusztowanie musi by¢
zabezpieczone przed wahaniami.

W rusztowaniach rurowych nie wolno zaklinowywaé polaczen weztowych prze wkladanie
kawalkow stali czy drewna migdzy rure a jarzmo lgcznika. Rusztowania mogg by¢ oddawane
do uzytku po przejgeiu protokolarnym stwierdzajacym zgodno$¢é montazu 2 projektem i
warunkami technicznymi. Przyjmujge rusztowanie sprawdza sie w szczegdlnosci pionowosé
stojakow i poziomosé ulozenia podiuznie i biezni, poprawnosé¢ przymocowania do $ciany
budynku, prawidlowosé zatozenia zlaczy i dokrecenia srub, zalozenia i uziemienia
piorunochronéw oraz sprawdza sig, czy w poblizu rusztowania nie wystgpujg nic izolowane
przewody elekiryczne,

Przy stosowaniu wiez wyciggowych kazdy podnosnik powinien by¢ zaopatrzony w napis
okreslajacy najwigksze dopuszezalne obcigzenie oraz stwierdzajgcy dopuszezalnosé lub
zakaz przewozu pracownikoéw. Co dwa tygodnie powinien odbywa¢ sie przeglad wiez
bedacych w uzyciu, Stan rusztowan powinien by¢ sprawdzany okresowo, zaleznie od ich
rodzaju, obcigzenia 1 intensywnosci uzytkowania.

Ponadto nalezy dokonaé starannych ogledzin stanu rusztowan po diuzszej przerwic w
robotach, po kazdej burzy, wichurze ulewie lub $niezycy. Rusztowania wiszace nalezy
kontrolowa¢ codziennie przed rozpoczgciem rob6t. Nie wolno pozostawiaé na rusztowaniach
materiatéw lub narzedzi na noc, na dni §wigteczae lub na czas dhlzszych przerw w robotach,
Snieg z rusztowan powmno si¢ usuwaé nawet wtedy, gdy nie uzywa si¢ ich, a to ze wzglgdu na
dodatkowe obqueme, gnicie drewna, rdzewienie gwozdzi i elementéw stalowych.

Zabrania si¢ zrzucania elementdw rusztowan przy rozbidrce. Na wszystkich rusztowaniach
powinny by¢ wywieszone tablice z podanym dopuszezalnym obcigzeniem pomostu.
Rusztowanie powinno by¢ konserwowane,

W czasie eksploatacji rusztowania powinny poddawane nastgpujacym przegladom:

- codziennie - przez brygadziste uzytkujgcego rusztowanie,

- co 10 dni - przez konserwatora rusztowania lub pracownika inzynieryjno-technicznego,
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- doraznie - przez komisj¢ z udziatem inspekiora nadzoru, majsira budowlanego (kierownika
budowy) i brygadzistg uzytkujgcego rusztowanie.

Przeglady dorazne nalezy przeprowadzaé po silnych wiatrach, burzach, dlugotrwatych
opadach atmosferycznych i przed dopuszezeniem do wykonywania rob6t na rusztowaniach.
Wyniki przegladu powinny byé wpisane do dziennika budowy. Materialy potrzebne do
wykonywania robdt nie moga by¢ gromadzone na pomoscie roboczym w ilosci
przekraczajgeej dopuszezalne obcigzenie uzytkowe zmniejszone o 80 N/m?.

Pomosty robocze nalezy systematycznie oczyszezaé z odpadéw materialow budowlanych. W
okresie zimy pomosty nalezy oczyszczaé ze $niegu i lodu niezwlocznie po ich wystgpieniu.
Podloze, na ktdérym ustawiane jest rusztowanie, powinno by¢ utrzymane w stanic
umozliwiajgcym natychmiastowe odprowadzenie wod opadowych.

3.3 WARUNKI BEZPIECZENSTWA 1 HIGIENY PRACY PRZY ROBOTACH
CIESIELSKICH

Wystgpujace najczesciej zagrozenia to:

o upadki z wysokosci (tu notowane sg rowniez przypadki wypadania pracownikow przez
nie zabezpieczone otwory podczas wyrzucania dlugich elementéw drewnianych)

o okaleczania ostrymi narzedziami i przedmiotami oraz niesprawnymi
elektronarzedziami i maszynami, w szczegblnosei pilarkami tarczowymi i
}ancuchowymi

e narazenie na py! drewna, w tym pyl drewna twardego o dziataniu rakotworczym

¢ narazenie na czynniki chemiczne i pyty bedace przyczyng uczulen.

Pracownicy zatrudnieni przy robotach ciesielskich powinni by¢ wyposazeni w ubrania
robocze, buty o gigtlich podeszwach, helmy ochronne i pasy bezpieczenstwa. Narz¢dzia
ciesielskie, jak siekiery, dhuta, tapy nalezy nosi¢ w skrzynkach drewnianych, specjalnie do
tego celu przystosowanych. Niedopuszezaine jest noszenie w kieszeniach gwozdzi lub
jakichkolwiek ostrych przedmiotéw, poniewaz przy upadku mogg one staé si¢ przyczyng
dotkliwego skaleczenia. Narzedzia ostre, gdy zachodzi potrzeba pozostawienia ich czasowo na
deskowaniu, nalezy wbié ostrzem w drewno.

Praca na wysokoSci.

Do pracy na wysokosci moga by¢ kierowani tylko ci ciedle, ktdrzy maja na to
zezwolenie lekarza. Pracownicy zatrudnieni na wysokosci powinni przypinaé pasy
bezpieczenstwa. W szczegbdlnych przypadkach, gdy zastosowanie paséw jest niemozliwe, jak
najblizej stanowiska roboczego nalezy zawieszaé kopne siatki ochronne lub wykonaé
dodatkowo pomosty ochronne. Pomosty robocze wzniesione powyzej jednego metra nad
poziom terenu nalezy zaopatrzy¢ w bariery.

Pracujgc na wysokosciach nie nalezy dotykaé przewodow sieci elekirycznej, nawet
izolowanych. O bliskosci przewodéw nalezy powiadomi¢ kierownika budowy, Pomostéw
rusztowania zasadniczego, jak rowniez pomocniczego, nie nalezy obcigzaé duza ilodcia
materialéw w jednym miejscu, poniewaz moze to by¢ powodem zalamania, Wszelkie roboty
ciesielskie jak cigcie, struganie, pilowanie, nalezy wykonywaé poza rusztowaniem
pomocniczym. Na rusztowaniach wolno wykonywaé wylacznie dopasowanie elementow
drewnianych. Przebywanie na rusztowaniach podczas dtuzszych przerw w pracy lub poza
praca jest zabronione.
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Roboty ciesielskie z drabin przystawnych zabezpieczonych mozna wykonywaé tylko do
wysokosci 3 m. Rowniez do tej wysokosci jest dozwolone rgezne podawanie materlalow
dtugich, jak deski, stemple itp.

Roboty impregnacyjne.

Zatrudnianie pracownikow przy impregnacji drewna jest niedopuszczalne bez zezwolenia
lekarza. Pracownicy wytypowani do robét impregnacyjnych powinni byé przeszkoleni i
poinformowani o szkodliwodci stosowanych srodkéw. Pracownikéw wykonujacych prace
impregnacyjne nalezy wyposazy¢ w ubrania ochronne z zapinanymi rekawami 1 rekawice
nieprzemakalne. W czasie wykonywania prac impregnacyjnych nie wolno pali¢ tytoniu ani
spozywac positkéw na stanowisku roboczym. Przed rozpoczgeiem prac impregnacyjnych
pracownicy sg zobowigzani natrze¢ odkryte czesdci ciala, a zwlaszeza rece i twarz,
odpowiednim kremem ochronnym.

Miejsca i pomieszezania przeznaczone do impregnacji drewna nalezy wyposazy¢ w sprzet
przeciwpozarowy, dostosowany do rodzaju stosowanego $rodka impregnacyjnego. Miejsca
szczegodlnie niebezpieczne nalezy zabezpieczy¢ ogrodzeniami i zaopatrzyé w odpowiednie
napisy ostrzegawcze.

Praca pily tarczowy stala.

Przed kazdym przystapieniem do pracy nalezy sprawdzi¢, czy pita tarczowa jest sprawna. W
szczegOlnosei nalezy sprawdzié: czy sg dociggniete $ruby 1 nakretki, uziemienie silnika,
prawidlowos¢ zalozenia wszystkich oston, sprawnos$¢ ostony gornej, prawidtowosé
ustawienia klina, stan smarowania. Przed wlaczeniem pradu nalezy sprawdzi¢ recznie
swobode obrotu pily tarczowej i usunaé ewentualne przyczyny hamowania, a nastepnie
uruchomié probnie pit¢ obserwowad jg. Zauwazone usterki usunaé, po czym probe
powtorzyé.

Praca pila tarczowa reczng.

Pilg rgczng moze poshugiwaé si¢ przyuczony pracownik. Pilg przed przystapieniem do pracy
nalezy dokladnie sprawdzi¢ w mysl zasad podanych dla pity tarczowej. Przesuwanie rgka
dolnej ostony przy wlaczonym silniku grozi skaleczeniem i jest niedopuszezalne. -

W przypadku ztego funkcjonowania ostony dolnej prace nalezy przerwaé i pite oddaé do
przeglagdu.
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3.4  WARUNKI BEZPIECZENSTWA 1 HIGIENY PRACY PRZY ROBOTACH
MURARSKICH

Roboty murarskie nalezg do podstawowych robdt budowlanych. Wykonywane sg w tradycyjny
sposob - recznie, lub sg zmechanizowane. Najczesciej wystepujace zagrozenia to:
e upadki pracownikéw na plaszezyznie, z wysokosci i do zaglebien
* uderzenia przez spadajace materialy, narzedzia itp, (brak wygrodzenia stref
niebezpiecznych i nie oznakowanie miejsc niebezpiecznych)
e urazy oczu: mechaniczne, chemiczne i termiczne (powszechne nie uzywanie

okularéw ochronnych)

¢ stluczenia i skaleczenia rgk i nég przenoszonymi materialami - oparzenia skory
cementem

¢ Roboty murarskie powinny by¢ wykonywane wylacznie ze statych pomostow tub
rusztowarl.

Niedozwolone jest wykonywane tych rob6t z drabin przystawnych, Zabronione jest
jednoczesne prowadzenie robét na dwdch lub wigcej kondygnacjach w tym samym pionie,
bez ochrony pracownikéw przed spadajgcymi materiatami 1 narzedziami,

Otwory w $cianach, ktérych dolna krawed? znajduje sie ponizej 0,8 m od poziomu stropu
lub pomostu, nalezy zabezpieczy¢ barierami ochronnymi przed upadkiem pracownika

z wysokosci. Otwory w stropach nalezy przykryé pokrywami lub ogrodzié barierami
ochronnymi.

Chodzenie po Swiezo wykonanych murach, sklepieniach, plytach, stropach, przykryciach
otworéw jest zabronione.

Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowac sie zawsze ponizej
WZnoszonego muri, co najmniej o 0,3 m i nie wigcej niz 1.5 m.

Szerokosé stanowiska pracy murarza znajdujgcego si¢ w wykopie nie moze by¢ mniejsza niz
0,7 m, liczac od skarpy do wznoszonego muru. Pracownicy powinni schodzié¢ do wykopow po
drabinach lub pochylniach, tzw. sztagach.

W czasie murowania nie wolno obcigza¢ pomostéw roboczych nadmiarem cegiel, a rozlang
zaprawe i gruz nalezy niezwlocznie usuwac.

Obstugujgcy mieszarki, betoniarki i agregaty powinni byé przeszkoleni w zakresie
bezpiecznego uzytkowania urzadzern budowlanych. Obstuga pompy do betonu moze byé
powierzona tylko operatorowi posiadajgcemu specjalne uprawnienia do obstugt.

Polaczenie maszyn i wrzadzeni budowlanych z siecig elektryczng powinno byé wykonane w
sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy w zakresie ochrony przeciwporazeniowej oraz
byé zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi.

Wylewanie masy betonowej w deskowanie nie moze odbywacé sie z wysokosci wiekszej niz 1
m.

Nalezy przestrzegac rownomiernego rozprowadzania masy betonowej, aby nie dopuscic do
miejscowego przecigzenia deskowania. Przy podawaniu betonu za pomocg pompy na -
wysoko$é, nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ porozumiewania sie betoniarzy z operatorem pompy.
Zaleca sie uzywanie kreméw ochronnych w celu ochrony skéry rgk przed zragcym dziataniem
zapraw murarskich i betonowych.

W czasie pracy murarze i ich pomocnicy powinni mie¢ rekawice chroniace przed urazami
mechanicznymi (np. skérzano-tkaninowe lub z dzianin powlekanych guma).
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3.5 WARUNKI BEZPIECZENSTWA 1 HIGIENY PRACY PRZY ROBOTACH

TYNKARSKICH

Narzucanie zaprawy na $ciany i sufity, tynkarze powinni wykonywaé w okularach
ochronnych,

Zewngtrzne obramienia okienne mogg by¢ tynkowane tylko z rusztowan
zewnetrznych, a nie z otworéw okiennych,

Przy tynkowaniu wewngtrznych osciezy okiennych, otwér okienny powinien by¢
zabezpieczony balustradg.

Reperacje tynkdéw po instalatorach mogg byé wykonywane z rusztowan przestawnych,
nie wolno natomiast stawaé na urzadzeniach i rurach wszelkich instalacji.

Operatorzy obstugujgcy koficowki tynkarskie oraz pozostali cztonkowie zespohl
podczas pracy powinni byé zaopatrzeni w okulary ochronne i rekawice.

Po zainstalowaniu agregatu tynkarskiego nalezy przeprowadzi¢ probg wodng calego

urzadzenia w ciggu kilkunastu minut pod cisnieniem 1,0 lub 1,5 MPa, w zaleznoéci od
rodzaju pomp. Z wynikow prob nalezy sporzadzié protokdél, kiéry stanowi zatgeznik do
raportu pracy agregatu.

Wylgcznik powinien'by¢ zawsze zakryty obudowa, a podigczenie silnika do sieci elekirycznej
nalezy wykona¢ przy udziale elektryka budowy. Praca silnika bez uziemicnia jest
niedozwolona.

Niezaleznie pod powyzszych wymagan zabrania sie:

3.6

pracowaé przy cisnieniu wyzszym od wskazanego w meetryce agregatu,

pracowad przy wystgpujacych usterkach w pompie lub przewodach,

podciggaé dlawice, smarowaé i czysci¢ ruchome czeéci maszyny w czasie pracy
agregatu,

pracowaé pompg do zapraw bez sygnalizacji; operator jest odpowiedzialny za
dopilnowanie sygnaléw rozpoczecia, przerw i zakoficzenia pracy,

w obecnosci postronnych robotnikéw przedmuchiwaé weze sprezonym powietrzem,
poniewaz nagle wydostanie si¢ strumienia powietrza z resztkami zaprawy jest bardzo
niebezpieczne,

zezwoli¢ na prace pracownikow, ktoérzy nie przeszli instruktazu w zakresie bhp,
przeprowadzaé kontrole silnika lub przewodéw elektrycznych bez wylaczenia pradu.
Przy kazdym agregacie powinna by¢ wywieszona w widocznym miejscu instrukcja
BHP.

WYTYCZNE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY
ROBOTACH DEKARSKICH 1 BLACHARSKICH

Roboty dekarskie i blacharskie sg wykonywane recznie. Gtéwne zagrozenia w trakcie tych

robét wynikaja z:
¢ wykonywania pracy na znacznych wysokosciach
* wykonywania czesci robot na skraju dachu (obréobki blacharskie)

poruszania si¢ po powierzchniach stromych, o nachyleniu dochodzgeym do 45°
uzywania materialdéw z ostrymi i wystajgcymi krawedziami
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* uzywania prostych, czesto prymitywnych, urzgdzen transportowych do podawania
materialdw na dach

e stosowania materialéw szkodliwych i goracych

¢ uzywania otwartego ognia do podgrzewania materialéw dekarskich (mas
bitumicznych)

¢ wydziclania si¢ szkodliwych substancji chemicznych podczas ogrzewania mas
bitumicznych

e wykonywania prac zwigzanych z materiatami zawierajacymi azbest

* oldnienia spowodowanego odbiciem $wiatta od powierzchni blach.

Roboty dachowe nalezy wykonywaé z uzyciem rusztowan pomocniczych.

Bez uzycia rusztowan mozna wykonywacé roboty zwigzane z naprawami i roboty dekarskie
zwigzane z wykonywaniem pokry¢ dachowych na dachach plaskich, ale w poblizu krawedzi
dachu, pracownicy musza obowigzkowo uzywaé sprzetu ochrony indywidualnej przed
upadkiem z wysokosci (np. paséw ochronnych) oraz dostosowancgo do tych prac obuwia,
zabezpieczajacego przed przebiciem stopy pod spodem.

Podobnie nalezy chroni¢ pracujgcych na dachach stromych, gdzie pochylenie przekracza 20°,
jezeli nie zastosowano rusztowan ochronnych. Na dachach krytych materiatami, ktérych
wytrzymatos¢ nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich pracownikow (ip. eternitem,
dach6wka), nalezy uktadaé przeno$ne pomosty zabezpieczajace.

Wszelkie otwory w dachu nalezy zakry¢ pokrywami zabezpieczonymi przed przesunieciem.
Przy prowadzeniu robdt dekarskich na dachach plaskich, nieostonigtych attykg lub balustrads,
nalezy stosowa¢ bariery ochronne hub linowe ustawione na obwodzie dachu.

Bariery linowe stosowane do ogrodzenia stref niebezpiecznych na budynku nalezy
montowaé w odleglosei, co najmniej 1 m od krawedzi dachu.

Transportowanie materiatéw dekarskich na dach jest dopuszezalne z uzyciem
wysiggnika krzyzakowego, pod warunkiem, ze wysiegnik bedzie pewnie zamocowany na
dachu w sposdb gwarantujacy stabilnosc, a zblocze ma konstrukcje zapobiegajaca spadnigeiu
liny.

Pracownicy obstugujgcy wysiegnik majg obowiazek uzywania $rodkéw ochrony -
indywidaalnej: pracownik na dachu - sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokoscei, a
ciggnacy ling na dole -helmu ochronnego.

Kotly i zbiorniki do podgrzewania i transportu r¢cznego mas bitumicznych mogg by¢
wypelnione najwyzej do 3/4 ich wysokosci. Pojemniki shuzgce do transportu powinny by¢
zamykane w sposob zabezpieczajgcy przed wylewaniem si¢ gorgcej smoty, lepiku itp.

Na czas wykonywania rob6t dachowych, w miejscach zagrozonych spadaniem przedmiotéw z
wysokosci, nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng, odpowiednio jg ogrodzi€ i oznakowac.
Strefa taka powinna mieé szerokos$é, co najmniej 1/10 wysokoscei budynku (nie mnicj niz 6
m).

Jezeli ponad dachem lub w poblizu przebiega energetyczna linia napowietrzna, nalezy
bezwzglednie przestrzegaé zakazu pracy w strefie niebezpiccznej. Odlegloéé stanowiska pracy
od linii zalezy od napigcia w niej wystepujgcego. Najmniejsze dopuszcezalne odlegtosci,
zgodnie z wymaganiami przepiséw bhp,

Wejscia do budynkéw zamieszkalych lub bedgeych w toku budowy nalezy zabezpieczy¢
daszkami ochronnymi.

Roboty dekarskie i blacharskie powinny byé wykonywane przez pracownikéw przeszkolonych
w tym zakresie i kidrzy majg na to zezwolenie lekarza
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3.7 PRACE NA WYSOKOSCI

Prace na wysokosci nalezg do prac szczegdlnie niebezpiecznych, upadek z wysokosci
jest bardzo czesty przyczyng wypadkdw, na ogél ciezkich lub smiertelnych. Dlatego podczas
r6znego rodzaju robodt budowlanych, bardzo czesto wykonywanych na wysokodci, muszg byé
zachowane wyjatkowe §rodki ostroznosci z uwagi na duzy stopien zagrozenia zdrowia i zycia
pracownikéw,

Pracg na wysokoSci w rozumieniu Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z
dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogélnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy z
pozniejszymi zmianami. (tekst tedn.: Dz. U. z 2003 r., nr 169, poz. 1650) jesi praca
wykonywana na powierzchni znajdujacej sie na wysokoéci co najmniej 1,0 m nad
poziomem podlogi lub ziemi.

Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na
jakiej si¢ znajduje, jezeli powierzchnia ta:

1) oslonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci, co najmniej 1,5 m pelnymi scianami lub
scianami z oknami oszklonymi,

2) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzgdzenia chronigce pracownika przed
upadkiem z wysokos$ci.

Na powierzchniach wzniesionych na wysokoé¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi fub
ziemi, na ktérych w zwigzku z wykonywang praca moga przebywaé pracownicy, lub
stuzacych jako przejécia, powinny by¢ zainstalowane balustrady skladajgce si¢ z poreczy
ochronnych umieszczonych na wysokoséci, co najmniej 1,1 m i kraweznikéw o wysokosci, co
najmniej 0,15 m. Pomiedzy poreczg i kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w polowic
wysokosci poprzeczka lub przestrzeni ta powinna by¢ wypelniona w sposéb uniemozliwiajgcy
wypadnigcie osdb. Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci
zastosowantie tego typu balustrad jest niemozliwe, nalezy stosowaé inne skuteczne $rodki
ochrony pracownikéw przed upadkiem z wysokosci, odpowiednic do rodzaju 1 warunkdw
wykonywania pracy.
Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposéb niezmuszajgcy
pracownika do wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys urzgdzenia, na ktérym stoi.
Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach
nieprzeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokoscei do 2 m nad poziomem podlogi lub ziemi
niewymagajgcych od pracownika wychylania sie poza obrys urzadzenia, na ktérym stoi, atho
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciala grozacej upadkiem z wysokosci, nalezy
zapewni¢ stabilno$é i odpowiednig wytrzymalo$¢ drabin, rusztowan i klamer mocujgcych na
przewidywane obcigZenie.

Pomost roboczy powinien spelniaé nastepujgce wymagania:
e powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikow, narzedzi i
niezbednych materiatow,
s podtoga powinna by¢ pozioma i réwna, frwale umocowana do elementéw
konstrukeyjnych pomostu,
o w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o
wielkosci dopuszezalnego obceigzenia,
Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosei powyzej 2 m od otaczajacego
poziomu podtogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach rachomych wiszacych nalezy w
szczegdlnosci:




» zapewnié bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojécia do stanowiska pracy,

» zapewni¢ stabilnoé¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymato$¢ na przewidywane
obcigzenia,

o przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonaé odbioru technicznego w
trybie okre$lonym w odrgbnych przepisach.

Rusztowania i podesty ruchome wiszace powinny spetnia¢ wymagania okreslone odpowiednio
w odrgbnych przepisach oraz w Polskich Normach.

Przy pracach na: shupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach
budowlanych bez stropéw, a takze przy ustawianiu lub rozbidree rusztowan oraz przy pracach
na drabinach i klamrach na wysokogci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewngtrznego lub
podlogi nalezy w szczegdlnodci:

o przed rozpocze_,ciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na
ktorych majg by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilno$¢, wytrzymatosé na
przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nie przew1dywanac zmiang
polozenia, a takze stan techniczny statych elementéw konstrukeji lub urzadzen
majgcych shuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,

e zapewni¢ stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych
prac, sprzgtu chronigeego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczensiwa z
linkg bezpieczenistwa przymocowang do statych elementow konstrukeji, szelki
bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na stupach, masztach itp.),

¢ zapewnié stosowanie przez pracownikéw hetméw ochronnych przeznaczonych do prac
na wysokosci.

Pt STEFAN pe

TRUKG i




