KRAJOWA FEDERACJA SPORTU dla WSZYSTKICH

REGULAMIN

EUROPEJSKI TYDZIEN
SPORTU dla WSZYSTKICH

XVI SPORTOWY TURNIEJ MIAST i GMIN 2010

26 maja — 1 czerwca 2010 roku

PATRONAT MEDIALNY: Telewizja Polska



Do wojtow, burmistrzow i prezydentow miast !

Do dyrektorow przedszkoli, szkol i rektorow wyzszych uczelni !

Do dyrektorow przedsiebiorstw panstwowych i wlascicieli firm prywatnych !

Do trenerow, instruktorow, dzialaczy sportowych, turystycznych i animatorow
kultury fizycznej !

W roku 2009, TAFISA (Trim And Fitness International Sport For All Association)
rozszerzajac formute Swiatowego Dnia Sportu Challenge Day, zaprosita Polske do udzialu w
planowanym na 2010 rok Europejskim Tygodniu Sportu dla Wszystkich. Ministerstwo Sportu i
Turystyki zlecito przygotowanie tego przedsigwzigcia Krajowej Federacji Sportu dla Wszystkich.
Podjecie szybkich decyzji sprawilo, ze Polska stala si¢ prekursorem tego ruchu i Europejski Tydzien
Sportu dla Wszystkich przeprowadzita juz w 2009 roku. W ten sposoéb XV Sportowy Turniej Miast i
Gmin rozgrywany byt tydzien, od 26 maja do 1 czerwca (od Dnia Matki do Dnia Dziecka).

W XV Sportowym Turnieju Miast i Gmin 2009 uczestniczyla rekordowa liczba 649 miast i
gmin sklasyfikowanych, w zaleznosci od liczby mieszkancéw, w 6-ciu grupach. Lacznie w imprezach
rekreacyjno—sportowych wystartowato prawie 5 miln oséb. Dla poréwnania w czternastej edycji
Sportowego Turnieju Miast i Gmin 2008 uczestniczyto 555 miast i gmin a wystartowalo prawie 3,5
mln oséb.

Centralna Komisja Sportowego Turnieju Miast i Gmin 2009 wyraza serdeczne podzigkowanie
wladzom i wszystkim mieszkancom miast i gmin, uczestniczacym w XV edycji Turnieju. Szczegdlnie
stowa uznania kierujemy pod adresem bezposrednich organizatorow imprez: dziataczy spotecznych
TKKF 1 innych stowarzyszen kultury fizycznej, pracownikow samorzadowych, dyrektorow szkot,
nauczycieli, trenerow, prezesow klubow sportowych. Bez ich zaangazowania 1 pracy osiagnigcie tego
imponujacego wyniku nie byloby mozliwe.

Gratulujemy osiagni¢tego wyniku i zapraszamy do udzialu w Europejskim Tygodniu
Sportu dla Wszystkich — XVI -tym Sportowym Turnieju Miast i Gmin 2010.

Celem gléwnym Turnieju jest aktywizacja ruchowa jak najwigkszej liczby naszych obywateli,
szczegollnie tych ktorzy dotychczas nie interesowali si¢ rekreacja fizyczna, nie uprawiaja sportu, nie
¢wicza codziennie, nie wyjezdzaja na weekendy 1 wycieczki.

Gdy pod patronatem samorzadow lokalnych przygotujemy bogaty program sportowo -
rekreacyjny, turystyczny i rozrywkowy, gdy w przedszkolach, szkotach, uczelniach, jednostkach
wojskowych, ochotniczych hufcach pracy zorganizujemy ,,.Dni Sportu”, gdy kierownictwa firm,
zaktadow pracy i1 urzedow stworza warunki dla swojej zalogi do aktywnej rekreacji, osiagniemy cel.

Ze sportowym pozdrowieniem




1.

EUROPEJSKI TYDZIEN SPORTU DLA WSZYSTKICH
XVI SPORTOWY TURNIEJ MIAST 1 GMIN 2010

UCZESTNICTWO

W Sportowym Turnieju Miast i Gmin startowa¢ moga wszyscy mieszkancy danego miasta lub gminy
zameldowani na pobyt staly lub czasowy - osoby doroste, a takze przedszkolaki, uczniowie szkot,
studenci, pracownicy dziatajacych tam firm, wczasowicze itp.

Warunkiem zaliczenia uczestnictwa w Turnieju jest udziat w zorganizowanych imprezach
turniejowych: grach sportowych 1 rekreacyjnych, zawodach (np. tanecznych, wedkarskich itp.),
turystyce lub innej aktywno$ci ruchowej. Obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego w
szkolach, nie moga by¢ zaliczane do uczestnictwa w Turnieju.

2.

S.

ZGLOSZENIA

2.1 Zgloszenia miasta lub gminy do udziatu w Turnieju dokonuje wiasciwy organ samorzadu
terytorialnego, do dnia 20 maja 2010 r. — wylacznie na formularzach wzér nr 11 2
do Centralnej Komisji Turniejowej pod adresem :

Krajowa Federacja Sportu dla Wszystkich
00-687 Warszawa ul. Wspolna 61
tel./fax (022) 8258588, 8251113 e-mail: federacja@post.pl

2.2 Rownoleglego zgloszenia nalezy dokonaé¢ do wtasciwej terytorialnie Wojewoddzkiej Komisji
Turniejowej.

2.3 Wojewoddzkie Komisje Turniejowe, celem skorygowania ewentualnych btedow, dokonuja
zbiorczych zgtoszen do Centralnej Komisji Turniejowej do dnia 24 maja 2010r.

ORGANIZATORZY

Organizatorem Europejskiego Tygodnia Sportu dla Wszystkich jest Krajowa Federacja Sportu dla
Wszystkich na zlecenie Ministerstwa Sportu i Turystyki. Koordynacj¢ Turnieju i1 jego oceng na
szczeblu krajowym prowadzi Centralna Komisja Turniejowa.

Koordynacj¢ i nadzor nad Turniejem na szczeblu wojewodzkim prowadza Wojewddzkie Komisje
Turniejowe.

Na szczeblu gminy miejskiej lub wiejskiej organizatorem jest samorzad terytorialny, ktory zleca
koordynacj¢ wybranemu stowarzyszeniu kultury fizyczne;.

CEL

Promowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywnos$ci ruchowej jako najlepszej formy
spedzania wolnego czasu.

Rozbudzenie potrzeby systematycznego ¢wiczenia u osob nieaktywnych ze wszystkich srodowisk,
grup zawodowych i spotecznych.

Pobudzenie aktywnosci ruchowej osob w kazdym wieku i o réznym poziomie sprawnosci
fizyczne;j.

Poszerzenie 1 wzmocnienie wspolpracy wiladz samorzadowych, organizacji pozarzadowych,
przedsigbiorstw, placéwek oswiatowo-wychowawczych w obszarze sportu powszechnego.

TERMIN

Europejski Tydzien Sportu dla Wszystkich i rozgrywany w jego ramach XVI Sportowy Turniej Miast
1 Gmin w ramach odbywat si¢ bedzie od 26 maja do 1 czerwca 2010 r.



6. PRZYKLADOWA TEMATYKA PROGRAMOWA:

26.05.2010 r. (Sroda)
Test sprawnosci pod nazwa ,,Poprzez sport do zdrowia”.

27.05.2010 r. (czwartek)
Festiwal gier rekreacyjnych, turnieje, pokazy.

28.05.2010 r. (piatek)
Wieloboj lekkoatletyczny z udzialem najlepszych sportowcow.

29.05.2010 r. (sobota)
Propagowanie rdéznych dyscyplin sportowych - pokazowe treningi prowadzone przez znanych
sportowcow 1 zawodowych trenerow.

30.05.2010 r. (niedziela)
Turnieje w halach sportowych (siatkdwka, pitka nozna, koszykowka, pitka rgczna, tenis stolowy, tenis
ziemny itd.) Bardzo istotne sa inicjatywy organizacji zielonych sal sportowych w terenie.

31.05.2010 r. (poniedzialek)
»Weekend ze sportem i rekreacja” to imprezy rekreacyjne na obiektach szkolnych, klubowych, OSiR-
ach, o$rodkach rekreacyjnych. To tez zorganizowane wycieczki piesze, rowerowe czy kajakowe.

1.06.2010 r. (wtorek)
Dzien Dziecka — dzien sportu rodzinnego 1 podsumowania

UWAGA: gminy 1 miasta moga wedlug wlasnego uznania zmieni¢ kalendarz imprez.

7. OCENA WYNIKOW

W rywalizacji ogolnopolskiej klasyfikowane beda tylko te miasta i gminy, ktére speinia ponizsze
wymogi formalne:

1. Dokonaja terminowych zgloszen na formularzach wzor nr 11 2.

2. Zamieszcza na swojej oficjalnej stronie internetowej kalendarz imprez (formularz wzor nr 2).
3. Przesla w terminie sprawozdanie na formularzu wzor nr 3.

Rywalizacja ogolnopolska odbywac si¢ bedzie w nastgpujacych grupach :
I do 5 tys. mieszkancow

II od 5 do 7,5 tys. mieszkancow

I od 7,5 do 15 tys. mieszkancoéw

v od 15 do 40 tys. mieszkancow

\" od 40 do 100 tys. mieszkancow

VI ponad 100 tys. mieszkancow

Kryteria decydujace o punktach zdobytych przez dane miasto lub gmine :

1. Poréwnanie procentowe liczby 0sob startujacych w Turnieju z ogolna liczba mieszkancow.

2. Srodki finansowe miasta lub gminy wydatkowane na kulture fizyczna — zgodnie z wykonanym
budzetem za rok 2009, w przeliczeniu na jednego mieszkanca.

Punktacja kazdego z kryteriow :

za I miejsce: liczba punktéw réwna liczbie startujacych miast i gmin w danej grupie plus 1 pkt.,

za Il miejsce: liczba punktow rowna liczbie startujacych miast i gmin w danej grupie minus 1 pkt.,

za I1I miejsce: liczba punktow rowna liczbie startujacych miast i gmin w danej grupie minus 2 pkt. itd.
Ostatnie miasto lub gmina w kazdej grupie zawsze otrzymuje 1 punkt.

Wynik taczny bedzie suma punktéw uzyskanych w ramach obydwu kryteriow.



Niezaleznie od klasyfikacji ogdlnopolskiej Komisje Wojewodzkie moga dokona¢ oceny
wspotzawodnictwa dla wlasnego terenu, na podstawie przyjetych przez siebie kryteriow np.:

1. Zgloszen, programéw i wizytacji imprez.

2. Sprawozdan opisowych popartych zdjgciami, filmami, relacjami prasowymi itp.

8. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE

¢ Centralna Komisj¢ Turniejowa powotuje Zarzad Krajowej Federacji Sportu dla Wszystkich.
Siedziba Komisji jest biuro KFSdW.

¢ Centralna Komisja Turniejowa ustala zasady wspolpracy z mediami: ogolnopolska prasa, radiem i
telewizja.

¢ Centralna Komisja Turniejowa dokonuje podsumowania wynikéw ogolnopolskich oraz przyznaje
nagrody z dofinansowania Ministerstwa Sportu i Turystyki.

¢ Wojewodzkie Komisje Turniejowe powoluja Prezydia Zarzadow Wojewodzkich TKKF w
porozumieniu z odpowiednimi Departamentami Urzgdoéw Marszatkowskich.

¢ Wojewddzkie Komisje Turniejowe ustalaja zasady wspOtpracy z regionalnymi osrodkami
telewizyjnymi i lokalnymi srodkami masowego przekazu.

¢ Wojewddzkie Komisje Turniejowe dokonuja podsumowania Turnieju na szczeblu swego
wojewodztwa, wyrdzniajac najlepsze miasta i gminy oraz organizatorow.

9. NAGRODY CENTRALNE Z DOFINANSOWANIA EUROPEJSKIEGO TYGODNIA
SPORTU DLA WSZYSTKICH - XVI SPORTOWEGO TURNIEJU MIAST i GMIN 2010
PRZEZ MINISTERSTWO SPORTU i TURYSTYKI OKRESLONE ZOSTANA PO
PODPISANIU UMOWY NA W/W ZADANIE ZLECONE.

10. SPRAWOZDAWCZOSC

¢ Startujace miasta i gminy przekazuja informacj¢ z przebiegu Europejskiego Tygodnia Sportu
dla Wszystkich - XVI STMiG, do Centralnej Komisji oraz réwnolegle do wtasciwej Komisji
Wojewddzkiej na formularzu wzor nr 3, najpozniej do 7 czerwea 2010 r.

¢ Komisje Wojewodzkie zobowiazane sa przekaza¢ do Centralnej Komisji Turniejowej
zbiorcza informacj¢ na formularzu wzor nr 4 — faxem lub poczta elektroniczna najpdzniej do
dnia: 14 czerwca 2010 r.

¢ Informacje przekazane po tym terminie nie bgda brane pod uwagg przy zestawianiu
klasyfikacji generalne;.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1. Zgloszenia oraz sprawozdania nie spelniajace wymogow formalnych (np. brak podpisow
upowaznionych 0sob, przystanie po terminie, niewtasciwy formularz itp.) nie beda brane pod uwage
przy zestawianiu klasyfikacji generalne;.

2. Regulamin, formularze i wszystkie informacje o Sportowym Turnieju Miast i Gmin znajduja si¢ na
stronie internetowej Krajowej Federacji Sportu dla Wszystkich www.federacja.com.pl
Na tej samej stronie zamieszczone zostang wyniki.

3. W sprawach nie ujgtych niniejszym regulaminem, w kazdym przypadku, decydowaé bedzie
komisja wtasciwego szczebla. Prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu, dokonywanie
zmian w jego zapisach, przystuguje wylacznie Centralnej Komisji Turniejowe;.



Wzornr1

EUROPEJSKI TYDZIEN SPORTU DLA WSZYSTKICH
ZGLOSZENIE DO XVI SPORTOWEGO TURNIEJU MIAST 1 GMIN 2010

WOJEWOAZEWO ..eoeveeeiieeieeieeeee e

.............. STATOSTWO .ttt e e e e e e e e e e e e e e eeee s

Miasto*, Gmina*, Miasto 1 GIMINA™ .. ... ...ttt eeerte e e e eeteeeeestreeeeeaaeeeenareeeennes

Koordynator
Europejskiego Tygodnia Sportu dla Wszystkich
XVI Sportowego Turnieju Miast i Gmin 2010

Srodki w budzecie roku 2009 wykonane na zadaniach w zakresie

Kultury fizycznej i turystyki w rozbiciu na rozdziaty
(bez rozdziatu 92601- -inwestycje sportowe):

- rozdzial 92605

(zadania w zakresie Kultury fizycznej i Sportu) PLN
- rozdzial 92604

(instytucje Kultury fizycznej i Sportu- Osrodki

Sportu i Rekreacji, bez inwestycji) PLN
- rozdzial 63003

(zadania w zakresie upowszechniania turystyki) PLN
RAZEM: PLN
Kwota w przeliczeniu na 1 mieszkanca PLN

* Niepotrzebne skresli¢

pieczeé i podpis
Prezydenta, Burmistrza, Wéjta




Wzor nr 2
EUROPEJSKI TYDZIEN SPORTU DLA WSZYSTKICH
WYKAZ IMPREZ XVI SPORTOWEGO TURNIEJU MIAST 1 GMIN 2010

Miasto / GmMiNa .........ccoveiiiiiiiiiiiniiiiiiieen, WOJEWOAZEWO ..ot
Data .. . . Organizator
przeprowadzenia Miejsce przeprowadzema Nazwa imprezy imie i nazwisko
imprezy tmprezy telefon komérkowy
1.
2.
26.05.2010 . 3
1.
2.
27.05.2010 . | 3.
1.
2.
28.05.2010 . 3
1.
2.
29.05.2010 . 3
1.
2.
30.05.2010 . 3
1.
2.
31.05.2010 r. 3
1.
2.
01.06.2010 . 3
Data ...cooveviiiieee,

pieczeé i podpis
Prezydenta, Burmistrza, Wéjta



) Wzor nr 3
EUROPEJSKI TYDZIEN SPORTU DLA WSZYSTKICH
SPRAWOZDANIE Z PRZEBIEGU XVI SPORTOWEGO TURNIEJU MIAST i GMIN 2010

Miasto / GMINA .......c.ovvivviiriiiiiriniiieieiaannns WOJEWOAZIWO ..veevvvenrieiecie e

Data
przeprowadzenia
imprezy

Miejsce przeprowadzenia Nazwa imprezy

X Liczba startujacych
imprezy

[S—

26.05.2010 .

27.05.2010r. | 3.

28.05.2010 .

29.05.2010 .

30.05.2010r.

31.05.2010r.

01.06.2010 .

Razem Razem
imprez startujacych

% liczby startujacych do liczby mieszkancow Y%

pieczeé i podpis
Prezydenta, Burmistrza, Wéjta



EUROPEJSKI TYDZIEN SPORTU DLA WSZYSTKICH
INFORMACJA ZBIORCZA KOMISJI WOJEWODZKIEJ
Z PRZEBIEGU XVI SPORTOWEGO TURNIEJU MIAST 1 GMIN 2010

WOJEWOAZEWO ..ottt

I grupa do S tys. mieszkancow

Wzor nr 4

0
miejscowos¢ liczba mieszkancow liczba startujacych 3f2
1 2 3 4
RAZEM miast i gmin : RAZEM uczestnikow :
II grupa od 5 do 7,5 tys. mieszkancow
0
miejscowosé liczba mieszkancow liczba startujacych 3f2
1 2 3 4
RAZEM miast i gmin : RAZEM uczestnikow :
I11 grupa od 7,5 do 15 tys. mieszkancéw
0
miejscowosé liczba mieszkancow liczba startujacych 3f2
1 2 3 4
RAZEM miast i gmin : RAZEM uczestnikow :
IV grupa od 15 do 40 tys. mieszkancow
0
miejscowosé liczba mieszkancow liczba startujacych 3f2
1 2 3 4
RAZEM miast i gmin : RAZEM uczestnikow :
V grupa od 40 do 100 tys. mieszkancow
0
miejscowos¢ liczba mieszkancow liczba startujacych 3f2
1 2 3 4
RAZEM miast i gmin : RAZEM uczestnikow :
VI grupa powyzej 100 tys. mieszkancow
0
miejscowos¢ liczba mieszkancow liczba startujacych 3f2
1 2 3 4
RAZEM miast i gmin : RAZEM uczestnikow :

pieczed i podpis

Przewodniczacego Komisji Wojewodzkiej
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