R5YDA MIEJSKA
W OPATOWCU

Uchwala Nr LII1/239/2022
Rady Miejskiej w Opatowcu
z dnia 11 sierpnia 2022 roku

w sprawie zmiany Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym
na 2022 rok na terenie Gminy Opatowiec

Na podstawie art. 18, ust. 2, pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2021 r, poz. 1372 =z pdzn.  zmianami)
oraz art. 4 ust. 1 oraz art. 4' ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r. , poz. 1119,
z p6zn. zmianami) Rada Miejska w Opatowcu uchwala, co nastepuje:

§1.
W ramach prowadzonych przez Gming Opatowiec dzialah zwigzanych z proﬁlaktykq
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii zmienia si¢:

L. Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na 2022 rok na
terenie Gminy Opatowiec stanowiacy zalgeznik nr 1 do niniejszej uchwaly.

2. Preliminarz wydatkéw finansowych zabezpieczajacych realizacje Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na 2022 rok na terenie Gminy Opatowiec stanowiacy zalacznik nr 2 do
niniejszej uchwaty.

§2.
Traci moc uchwata nr XLIX/223/2022 z dnia 30 marca 2022 roku oraz uchwala LI11/236/2022
z dnia 30 czerwca 2022 roku.

§3.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Opatowiec.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACY

RA%IEJ SKIE
enryX Kryca




Zalacznik nr 1
do uchwaty Rady Miejskiej w Opatowcu
Nr LII1/239/2022 z dnia 11 sierpnia 2022r

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIAELANIA NARKOMANII i UZALEZNIENIOM
BEHAWIORALNYM NA 2022 ROK NA TERENIE GMINY OPATOWIEC

I Wprowadzenie i analiza prawna:

Gminny  Program  Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na rok 2022 stanowi element
lokalnej strategii w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod spolecznych
i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykéw. Program okresla kierunki
podejmowania dzialan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
wskazuje podmioty odpowiedzialne za ich realizacj¢, okresla zrédta finansowania tych zada,
przedstawia rOwniez zadania wlasne gminy wynikajace z:

1) ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdzialaniu  Alkoholizmowi;
2) ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

3) ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 o zdrowiu publicznym.

W programie ujeto takze dzialania majace na celu przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,

0 czym mowa W ustawie z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Kluczowe znaczenie z perspektywy problematyki regulowanej w niniejszym programie ma
regulacja art. 4(1) ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
W przepisie tym okreslone zostaly podstawowe zadania gminy w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od

alkoholu. Katalog tych zadan obejmuje:



1) zwigkszanie dostgpnodci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych
od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosei ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalno$ci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i miodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre$lonych w art. 13(1)
1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw integracji

spotecznej i klubdw integracji spoteczne;j.

Natomiast zgodnie z regulacjg art. 4(1) ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi realizacja powyzszych zadan jest prowadzona wiasnie
w postaci uchwalonego przez rad¢ gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi czes¢ strategii
rozwigzywania probleméw spotecznych i ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. W wyniku nowelizacji ustawy z dnia 17.12.2021
I. W cyt. przepisie wprowadzono takze zastrzezenie, ze elementem gminnego programu moga

by¢ réwniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

Zadania i sposoby ich realizacji okre§lone w niniejszym programie w 2022 roku dostosowane
sa do potrzeb lokalnych i mozliwo$ci prowadzenia okreslonych form pracy w oparciu
o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe oraz ewentualng pomoc merytoryczng
1 materialng ze strony podmiotéw zewnetrznych — jednostek samorzagdowych wyzszego
szezebla, organizacji, instytucji i oséb fizycznych. Kluczowym elementem programu jest
podejmowanie dzialan z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi oraz przeciwdzialania

narkomanii. Trzecim, obok probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz



korzystaniem z narkotykéw czy substancji psychoaktywnych, obszarem objetym niniejszym
programem jest przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym. Pojecie uzaleznien
behawioralnych obejmuje wszelkiego rodzaju uzaleznienia od okreslonych zachowan, czyli
uzaleznienia zwigzane z wykonywaniem jaki$ czynnosci. Pojecie to jest na tyle szerokie, ze
W niniejszym programie ograniczono si¢ do zachowan dotykajgcych najbardziej zagrozone
kategorie 0sob, czyli dzieci i mlodziez. Wérdd tych uzaleznien najwiekszy zakres i najbardziej
powszechne wydajg si¢ by¢ zachowania zwigzane z korzystaniem z komputeréw, tabletow,
smartfonéw oraz innych tego rodzaju urzadzen oraz zwigzane z tym uzaleznienie od Internetu.
Zagadnienia te nabierajg szczegolnego znaczenia w kontekscie utrzymujacej sie juz prawie dwa

lata pandemii Covid-19 i zwigzanej z tym okresowej nauki zdalnej.

IT Diagnoza probleméw zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw oraz

uzaleznien behawioralnych na terenie gminy Opatowiec.

Diagnoza problem6w wigzanych z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw na terenie gminy
Opatowiec przeprowadzona jest zgodnie z rekomendacjami Krajowego Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom. Celem niniejszej diagnozy jest kompleksowe
zaprezentowanie probleméw zwigzanych z uzaleznieniami wystepujacych na terenie gminy

oraz dostosowanie do nich celéw i zadan okreslonych w niniejszym programie.

1. Diagnoza w zakresie problemu uzaleznienia od alkoholu, od narkotykéw oraz substancji
psychoaktywnych (w tym dopalaczy).

Gmina Opatowiec liczy ogélem 3317 mieszkancow, w tym:

Liczba mieszkancéw statych: 3266 (w tym: 1649 kobiet, 1617 mezczyzn)

Liczba mieszkancodw czasowych: 51 (w tym: 35 kobiety, 16 mezczyzn)

Liczba 0s6b w wieku ponizej 18 lat: 467 (w tym: 457 pobyt staty, 10 pobyt czasowy)
Liczba 0sob powyzej 18 lat: 2850 (w tym: 2809 pobyt staty, 41 pobyt czasowy)

Liczba 0s6b w wieku produkcyjnym (kobiety w wieku 18-60 lat i mezczyZzni w wieku 18-65
lat): 1920 (w tym: 1893 pobyt staly, 27 pobyt czasowy), z tego:

Kobiety (od 18 — 60): 856 (w tym: 838 pobyt staty, 18 pobyt czasowy)

Mezczyzni (od 18-65) 1064 (w tym: 1055 pobyt staty, 9 pobyt czasowy)



Liczba os6b w wieku poprodukeyjnym (kobiety powyzej 60 lat, mezczyzni powyzej 65 lat):
930, z tego:

Kobiety: 600 (w tym: 590 pobyt staty, 10 pobyt czasowy)

Mgzczyzni: 330 (w tym: 326 pobyt staly, 4 pobyt czasowy)

ROK 2018 ROK 2019 ROK 2020
Ogélem | Kobiety | Ogélem | Kobiety | Ogélem | Kobiety

Bezrobotni

85 35 81 41 88 41
zarejestrowani
Dlugotrwale bezrobotni 45 25 38 21 47 28
Bezrobotni w wieku

18 9 20 14 23 17
do 25 lat
Bezrobotni powyzej

nora 17 5 16 4 21 5

50 roku zycia
Bezrobotni
bez kwalifikacji 26 12 26 18 32 18
zawodowych

Tabela nr 1. Bezrobocie wiréd mieszkaiicow Gminy Opatowiec (lata 2018- 2020)

Bezrobocie jako najwazniejszy problem spoteczny w swych konsekwencjach niesie za soba
szereg negatywnych skutk6w rozszerzajacych sig na inne ptaszezyzny zycia ludzkiego. Nalezg
do nich nie tylko spadek stopy zyciowej ze wzgledu na negatywne konsekwencje przekladajace
si¢ wprost na budzet domowy, ale rowniez takie zjawiska jak: poczucie bezradnosci, brak
motywacji do kolejnych poszukiwan na rynku pracy, niskie poczucie wlasnej wartosci,
depresje. Wszystkie te negatywne konsekwencje wplywaja niewatpliwie na sfer¢ emocji
1 przyczyniaja si¢ do czgstszego siggania po alkohol celem rozladowania negatywnych napieg¢,
co niesie za sobg problemy alkoholowe, a w przypadku kontynuowania tego typu zachowan

dochodzi do uzaleznienia. W odniesieniu do Gminy Opatowiec nalezy zwrdcié uwage iz



kalkulacja procentowa bezrobocia nie odzwierciedla stanu faktycznego, gdyz jest ona gming

miejsko-wiejska. W takim przypadku charakterystyczne jest zjawisko bezrobocia ukrytego.

Tabela nr 2. Rzeczywista liczba 0séb objetych pomoca spoleczng (I- 2019 do -XI 2021)

ROK Liczba Liczba 0sob, | Liczba o0sdéb | % mieszkancow
mieszkancow ktérym przyznano | w rodzinach | Gminy objetych
Gminy decyzjg swiad. pomoca

2019 3356 72 120 3,51

2020 3301 61 93 2,81

2021 3317 52 82 2,47

W rodzinach objgtych pomoca spoleczng wystepuje wiele niekorzystnych zjawisk. Sa to
najezgsciej bezrobocie, bezradno$é w sprawach opiekunczo-wychowawczych i w prowadzeniu
gospodarstwa domowego (zwlaszcza w rodzinach niepelnych i wielodzietnych). W rodzinach
wystgpuj¢ tez problem naduzywania alkoholu. Mozna stwierdzi¢, ze wyzej przedstawione

problemy sg zasadniczym powodem korzystania z pomoc spotecznej.
Punkty sprzedazy alkoholu.

Na terenie Gminy znajduje si¢ tacznie 15 punktow sprzedazy napojéw alkoholowych. W tym
11 punktéw, w ki6rych alkohol sprzedawany jest do spozycia poza miejscem sprzedazy
(sklepy). 4 punktéw dotyczy sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia na

miejscu.

Z informacji uzyskanych z Powiatowej Komendy Policji w Kazimierzy Wielkiej wynika, ze na
terenie Gminy Opatowiec dochodzito do nastgpujacych zdarzen zwigzanych ze spozyciem

alkoholu:

o 7 przestgpstw popelnionych przez sprawcow bedacych pod wptywem alkoholu;
o Procedura NIEBIESKIEJ KARTY - liczba zatozonych kart ogdlem 8 (w o$miu

rodzinach).

Przypadkéw uzywania $rodkéw narkotycznych z udziatem policji nie odnotowano.



Z danych Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wynika, ze w 2021r.
Komisji rozpatrzyla 17 wnioskéw o leczenie. Do konca grudnia 2021 roku, odbylo sie 28

posiedzen Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2. Diagnoza w zakresie uzaleinieri behawioralnych.
Z uwagi na charakter przedmiotowych uzaleznien niniejsza diagnoza obejmuje wylacznie
problematyke¢ uzaleznienn zwigzanych z korzystaniem z komputeréw, tabletow, smartfondw

i podobnych urzadzen przez dzieci w wieku szkolnym (szkoly podstawowe).

Diagnoza zostala oparta na wynikach badan ankietowych. Badania zostaly przeprowadzone
w dniach od 10.01.2022r. do 14.01.2022r. we wszystkich szkotach w gminie. W badaniach
wzigto udziat acznie 100 os6b. Badanym zostaly przedstawione nastepujace pytania:

1) Czy wiesz co to sg uzaleznienia behawioralne?

a) tak

b) nie

2) Czy uwazasz, ze jeste$ osobg narazong na uzaleznienie od komputera/tabletu/smartfona lub
innego podobnego urzadzenia:

a) tak

b) nie

3) lle czasu dziennie spgdzasz przed komputerem / komérka na nauke zdalna lub odrabianie
zadan?

a) 1-2 godz

b) 3-4 godz

c) 4-6 godz

d) powyzej 7 godz.

4) Czy zajmujesz si¢ w Internecie poza nauka zdalng?
a) gram w gry

b) sprawdzam social media

) rozmawiam na czacie

d) ogladam filmy / seriale

e) pisz¢ / czytam blogi



f) ogladam filmiki na Youtube / Tik Tok

5) lle czasu spegdzasz przed komputerem poza naukg zdalng, w ciggu jednego dnia, od
poniedziatku do piatku?

a) 1-2 godz

b) 3-4 godz

c) 4-6 godz

d) powyzej 7 godz.

6) Ile czasu spedzasz przed komputerem poza naukg zdalna, w ciggu jednego dnia w weekend
(sobota, niedziela)?

a) 1-2 godz

b) 3-4 godz

¢) 4-6 godz

d) powyzej 7 godz.

7) Jakie formy aktywnosci pozalekcyjnej realizowane w szkole bylyby dla Ciebie interesujace?
a) zajecia pozalekcyjne sportowe

b) zajecia pozalekcyjne artystyczne

¢) zaj¢cia pozalekcyjne kreatywno — manualne

d) spotkania tematyczne dot. np. ré6znych zawoddw

¢) wolontariat

8) Jakie formy aktywnosci pozalekcyjnej realizowane w miejscowoscei, w ktdrej mieszkasz
bytyby dla Ciebie interesujace?

a) zajecia sportowe

b) zajecia artystyczne

¢) zajecia kreatywno — manualne

d) spotkania tematyczne dot. np. réznych zawodow

e) wolontariat

f) poznawanie swojego regionu, np. regionalna turystyka rowerowa



W wyniku przeprowadzonej ankiety uzyskano nastepujace odpowiedzi:

1) Czy wiesz co to sg uzaleznienia behawioralne?
a) tak — 25%
b) nie — 75%

2) Czy uwazasz, ze jeste$ osobg narazong na uzaleznienie od komputera/tabletu/smartfona lub
innego podobnego urzadzenia:

a) tak — 75%

b) nie — 25%

3) lle czasu dziennie spgdzasz przed komputerem / komérka na nauke zdalng lub odrabianie
zadan?

a) 1-2 godz.

b) 3-4 godz. - 92%

c) 4-6 godz. — 8%

d) powyzej 7 godz.

4) Czy zajmujesz si¢ w Internecie poza naukg zdalng?
a) gram w gry - 20%

b) sprawdzam social media — 60%

¢) rozmawiam na czacie 5%

d) ogladam filmy / seriale — 3%

e) pisze¢ / czytam blogi

f) ogladam filmiki na Youtube / Tik Tok — 12%

5) lle czasu spedzasz przed komputerem poza nauka zdalna, w ciggu jednego dnia, od
poniedziatku do pigtku?

a) 1-2 godz. — 6%

b) 3-4 godz. - 76%

c) 4-6 godz. — 18%

d) powyzej 7 godz.



6) lle czasu spedzasz przed komputerem poza nauka zdalna, w ciggu jednego dnia w weekend
(sobota, niedziela)?

a) 1-2 godz - 3%

b) 3-4 godz. - 12%

c) 4-6 godz.— 67%

d) powyzej 7 godz. - 18%

7) Jakie formy aktywno$ci pozalekcyjnej realizowane w szkole bytyby dla Ciebie interesujgce?
a) zajecia pozalekcyjne sportowe - 59%

b) zajecia pozalekcyjne artystyczne — 15%

¢) zajecia pozalekcyjne kreatywno — manualne — 26%

d) spotkania tematyczne dot. np. r6znych zawoddw

e) wolontariat

8) Jakie formy aktywnosci pozalekcyjnej realizowane w miejscowosci, w ktérej mieszkasz
bylyby dla Ciebie interesujace?

a) zajecia sportowe — 57%

b) zaj¢cia artystyczne — 28%

¢) zajecia kreatywno — manualne

d) spotkania tematyczne dot. np. r6znych zawodow

e) wolontariat

f) poznawanie swojego regionu, np. regionalna turystyka rowerowa — 15%



Whioski wynikajace z przeprowadzonego badania ankietowego:

1) Dzieci i mlodziez w wieku szkolnym zamieszkujace i uczace sie na terenie gminy
Opatowiec nie maja ogdlnej swiadomosci czym sg uzaleznienia behawioralne i co jest
przejawem takich uzaleznien (na pytanie: ,,Czy wiesz co to s3 uzaleznienia
behawioralne?” 75% badanych udzielito odpowiedzi negatywnej).

2) Dzieci i miodziez w wieku szkolnym zamieszkujace i uczace sie na terenie gminy
Opatowiec nie dostrzegaja problemu rzeczywistego lub potencjalnego uzaleznienia od
komputeréw/tabletow/smartfonéw lub innych podobnych urzadzef, mimo ze wyniki
badan sklaniajg do wniosku, ze tego typu uzaleznienie ma charakter powszechny.

3) Blisko 70% badanych oséb deklaruje ponadnormatywny wskaznik korzystania
z komputerdw/tabletoéw/smartfonéw lub innych podobnych urzadzen. Sredni czas
w trakeie tygodnia spedzony przed tego typu urzadzeniami wynosi 3-4 godziny dziennie
(76% badanych), a w weekendy 4-6 godzin dziennie (67% badanych).

4) Zasadnym i koniecznym jest podjecie dziatan zmierzajacych do zapewnienia dzieciom

i mlodziezy alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

III Realizatorzy programu:

Za ustalanie szczegolowego harmonogramu i termindw realizacji zadan wynikajacych
z niniejszego Programu odpowiedzialny jest Burmistrz Miasta i gminy Opatowiec.
Podmiotami partnerskimi bedg szkoty, przedszkola i placowki o§wiatowe, placowki opieki
zdrowotnej, stuzby mundurowe, podmioty i instytucje realizujace zadania z obszaru
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznienn w ramach swoich zadan statutowych,
organizacje pozarzadowe, organizacje ko$cielne, placowki wsparcia dziennego, Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych, Zespot Interdyscyplinarny

ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

IV Adresaci programu:

Adresaci Programu Adresatami programu sa wszyscy mieszkancy gminy Opatowiec,
a w szczegOlnosci dzieci i milodziez, rodzice, opiekunowie i wychowawcy, seniorzy,
konsumenci i sprzedawcy napojéw alkoholowych, osoby pijace w sposéb ryzykowny,
szkodliwy oraz osoby uzaleznione, rodziny oséb z problemem alkoholowym, kobiety w ciazy,

uczestnicy ruchu drogowego, pracownicy podmiotéw zajmujacy sie zawodowo lub stuzbowo



profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien. W zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom behawioralnym program adresowany jest przede wszystkim do dzieci
i mlodziezy. Dziatania objgte programem koncentruja sie na uzaleznieniach od Internetu oraz

urzadzef takich jak komputery, tablety, smartfony itp.

V Cele programu:

1. Cele ogdlne:

1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji

psychoaktywnych;
2. Zmniejszanie rozmiaréw problemdw juz istniejacych;

3. Podwyzszanie kompetencji iinnych zasobéw niezbednych do radzenia sobie

z problemami zazywania $rodkéw uzalezniajacych;

2. Cele szezegdlowe:

1. Podwyzszenie progu wiekowego inicjacji alkoholowej;

2. Zmniejszenie rozmiaru szkod jakich doznajg mtodzi ludzie w zwiazku z sieganiem po

alkohol, narkotyki;

3. Ochrona dzieci imtlodziezy przed wchodzeniem w kontakty z substancjami

psychoaktywnymi, uzaleznieniem sig;
4. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych;

5. Zwigkszenie iloSci o0sdb podejmujacych leczenie we wczesnej fazie choroby

alkoholowej;

6. Zwigkszenie stabilnoéci i bezpieczenstwa srodowiska rodzinnego, przeciwdziatanie

przemocy w rodzinie;

7. Wzrost wiedzy mieszkancéw nt. negatywnych konsekwencji siegania po $rodki

uzalezniajace;
8. Zmniejszanie rozmiaréw naruszef prawa w zwigzku z handlem napojami alkoholowymi,
9. Ksztattowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki problemowej;

10. Przeciwdzialanie takiemu zjawisku jakim jest wykluczenie spoteczne.



3. Cele w zakresie uzaleznien behawioralnych:

1) Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyijnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie uzaleznien behawioralnych.

2) Tworzenie warunkéw sprzyjajgcych wprowadzaniu alternatywnych form spedzania
wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy.

3) Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnosci sportowej oraz inicjatyw zwigzanych z

rozwijaniem integracji rodzinnej oraz $rodowisk lokalnych.

VI Zadania.
Zadanie 1.
Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu.

1) Kontynuacja dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego,

a) udzielania wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (konsultacje,
terapia grupowa dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych),

b) motywowania i informowania zaréwno o mozliwosci podjecia leczenia o0séb
uzaleznionych, jak i terapii 0s6b wspotuzaleznionych,

¢) motywowania 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzorca picia,

d) udzielania pomocy doraznej, interwencyjnej i terapeutycznej w zakresie uzaleznienia
od narkotykéw, zagadnien prawnych zwigzanych z w/w problematyka,

€) dysponowanie aktualnymi informacjami na temat mozliwosci pomocy
i kompetencji poszczegdlnych stuzb, ktére mozna angazowaé w profesjonalng
1 systemowa pomoc dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin,

f) rozpoznania zjawiska przemocy domowej i udzielanie stosownego wsparcia
1 informacji o mozliwosci uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

g) inicjowania interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej, konsultacji
1 pomocy prawnej,

h) konsultacji i porad psychologicznych w zakresie trudnosci wychowawezych,



1) posiadania dobrej orientacji na temat mozliwosci pomocy i kompetencji
poszczegolnych stuzb z terenu Gminy i innych instytucji, ktére mogg zaangazowag sie
w profesjonalng i systemowa pomoc dla klientow Punktu Konsultacyjnego,

J) realizacji programoéw socjoterapeutycznych, edukacyjnych dla dzieci i mlodziezy,

k) realizacji programéw i podejmowanie dziataf interwencyjnych wobec 0s6b mitodych
spozywajacych alkohol w sposob szkodliwy,

1) wspélpraca z placowkami lecznictwa odwykowego w zakresie leczenia i terapii 0sob
uzaleznionych od alkoholu oraz z biegtymi sadowymi w zakresie opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego,

m) dofinansowanie szkolen terapeutéw odbywajacych sie w ramach podnoszenia
kwalifikacji zawodowych pracownikéw lecznictwa odwykowego, umozliwiajacych
realizacje programéw terapeutycznych,

n) dofinansowanie dziatalnosci i szkolen tzw. ,asystentéw rodzin”, w ktérych wystepuje
problem uzaleznienia od alkoholu lub narkomanii, majgcych
za zadanie rozpoznanie wystepujacych probleméw uzaleznieh w rodzinie
i pomoc w ich rozwigzywaniu, a takze pomoc najblizszej rodzinie wspotuzaleznionego,

2) dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

a) podejmowanie przez GKRPA czynnoéci zmierzajacych do objecia leczeniem o0sdb
uzaleznionych, przeprowadzanie rozméw i wywiadow Srodowiskowych
w sprawach o0s6b naduzywajgcych alkoholu oraz przeciwdzialania przemocy
w rodzinie,

b) motywowanie os6b  naduzywajacych  alkoholu do  podjecia leczenia
i przyjmowanie wnioskéw dotyczacych kierowania na obowiazkowe leczenie
odwykowe, do Sadu Rejonowego w Kazimierzy Wielkiej (przeprowadzanie wywiadéw

srodowiskowych, zlecanie wykonania opinii przez biegtych).

Zadanie 2.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegéInosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1) Wspélpraca z zespolem interdyscyplinarnym w zakresie opracowania i koordynowania
realizacji planéw pomocy dziecku i rodzinie dotknietej problemem alkoholowym

i przemoca w rodzinie,



2) dofinansowanie  biezacej dziatalnosci placowek opiekuficzo - wychowawczych,
w tym dozywiania dzieci i mtodziezy,
3) wspieranie placowek o§wiatowych w zakresie realizacji zadan profilaktyczno - opiekunczo
- wychowawczych w $wietlicach szkolnych, w tym zakup niezbednego wyposazenia,
4) wspolpraca w ramach lokalnej koalicji na rzecz skutecznego przeciwdzialania
i rozwigzywania problemu uzaleznien pomiedzy:
e Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spolecznej,
e Komenda Powiatowa Policji,
e Punktem Konsultacyjnym,
e Placéwkami o$wiatowymi,
e Placowkami opieki zdrowotnej
5) wzmocnienie dziatan stuzacych zwigkszeniu aktywnosci instytucji w dzialaniach na rzecz
ochrony rodzin przed przemoca,
6) prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej w zakresie:
e procedury ,,Niebieska Karta”
e dostgpnych zasobéw instytucjonalnych i osobowych
e podnoszenie kompetencji instytucji i os6b dzialajacych w obszarze przeciwdzialania
przemocy w rodzinie
7) udzielania pomocy materialnej rodzinom z problemami uzaleznien,
8) wspieranie funkcjonowania zespotu interdyscyplinarnego w zakresie:
e kompleksowego wspierania rodzin z problemami opiekuniczo - wychowawczymi oraz
tych, w ktérych dochodzi do przemocy,
e doskonalenia strategii postgpowania w przypadkach rozpoznania i zgtoszenia przemocy,
e monitorowania sytuacji w rodzinach, w ktérych dochodzi do przemocy,
w szczegdlnosci uruchamianie wspotpracy stuzb,
e gromadzenia informacji dot. miejsc, o0s6b, mozliwosci udzielania pomocy
w Srodowisku lokalnym,
e prowadzenie dziatan edukacyjnych promujacych abstynencje w czasie cigzy
o dofinansowanie  szkolen  os6b  zajmujgcych  si¢  pomoca terapeutyczng
i rehabilitacyjna dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, a takze dziatajacych

w sferze walki z przemoca w rodzinie.



Zadanie 3.
Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegolno$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takie dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych oraz

organizacja i wspieranie eventéw profilaktycznych.

1) dofinansowanie koncertow i programéw o tematyce szkodliwosci picia alkoholu
1zazywania substancji psychoaktywnych, propagujacych ,.trzezwy styl zycia" — zycia bez
natogow,

2) wspieranie przedsigwzie¢ turystycznych — wymiany milodziezy, wyjazdow, wycieczek
majgcych na celu promowanie zdrowego stylu zycia oraz nabywania umiejetnosci
gospodarowania wolnym czasem,

3) propagowanie wsrdd dzieci i miodziezy zdrowego stylu zycia, spedzania wolnego czasu
poprzez uczestnictwo w programach zaje¢ profilaktycznych, a takze zajeé edukacyjno-
rozwojowych ( np. warsztaty taneczne, muzyczne, komputerowe, sportowe, plastyczne
itp.) — organizowanych przez placowki oswiatowe, instytucje kultury, organizacje, itp.),

4) propagowanie i wspieranie trzeZwych obyczajéw w ramach tworzenia alternatywnych form
spedzania czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy oraz dorostych poprzez dofinansowanie
organizowanych przez Instytucje Kultury w Opatowcu imprez: Dzien Dziecka,
Mikotajki, Andrzejki itp., w szczegdlnoscei dla dzieci i mlodziezy m.in. z rodzin ubogich
oraz patologicznych, uczacych nieagresywnego rozwigzywania konfliktéw i radzenia
sobie ze stresem i frustracjg oraz umozliwiajacych rozwijanie wiasnych zainteresowan
i hobby,

5) organizowanie i wspieranie przegladow tworczosei, festynéw i innych imprez
o charakterze profilaktycznym, promujacych zdrowy styl zycia

6) dofinansowanie i organizacja zaje¢ profilaktycznych dla dzieci, promujacych zdrowy styl
zycia wspolnie z Gminng Bibliotekg Publiczna (np.: czytanie terapeutyczne, lektura
w profilaktyce uzaleznien, zajecia relaksacyjne z ksigzka, warsztaty pisarskie, roznego

rodzaju konkursy i wernisaze tematyczne),



7) wsparcie finansowe kolonii, pétkolonii letnich, zimowych, czy wakacyjnych form
wyjazdowych dla dzieci i mlodziezy w szczegolnosci z rodzin dysfunkcyjnych
(wspolpraca z klubami sportowymi, organizacjami pozarzgdowymi),

8) prowadzenie dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych,

9) edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej i narkomanii,

10) zakup specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji,

11) ocena aktualnego stanu probleméw alkoholowych i narkomanii, w §rodowisku lokalnym,
podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych,

12) organizowanie otwartych imprez szkolnych i §rodowiskowych o charakterze edukacyjnym
i profilaktycznym, konkurséw tematycznych, spektakli teatralnych zawierajgce elementy
profilaktyki uzaleznien,

13) wspieranie i prowadzenie edukacji szkolnej, przedszkolnej, publicznej w zakresie
profilaktyki uzaleznien,

14) finansowanie programéw oraz przedstawien profilaktycznych organizowanych dla dzieci
1 miodziezy na terenie Gminy dostarczajacych uczestnikom wiedzy na tematy uzaleznien,
umiejgtnosei w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami, wzmacnianie poczucia wlasnej
wartosci, uczenie postaw asertywnych w sytuacjach namowy na dzialania niezgodne
z normami spotecznymi,

15) organizowanie przedsigwzig¢ sportowych - imprez, turniejéw, zawodéw sportowych
promujacych zdrowy styl zycia,

16) zakup nagrdd dla uczestnikéw konkursoéw i zawodow z elementami profilaktyki uzaleznien,

17) dofinansowanie w zakresie przystosowania i doposazenia S$wietlic wigjskich
w urzgdzenia oraz zakup sprzgtu sportowego,

18) realizacja profesjonalnych programéw profilaktycznych oraz autorskich programéw
szkolnych i $rodowiskowych dla dzieci i miodziezy oraz podejmowanie w tym zakresie
dzialan integrujgcych psychoprofilaktyke z aktywnoscig sportowa,

19) organizacja corocznej akcji ,,Widoczni i bezpieczni...”, - zakup odblaskéw dla dzieci
i mtodziezy z terenu gminy,

20) organizacja i wspieranie eventow o charakterze profilaktycznym.



Zadanie 4.
Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i 0s6b fizycznych, sluzacej

rozwigzywania probleméw alkoholowych.

1) wspieranie dzialalno$ci stowarzyszen abstynenckich oraz zajmujgcych sie profilaktyka
uzaleznien,

2) wspieranie programow innych instytucji, stowarzyszen, inicjatyw i dziatan zwiazanych z:

e promocjg aktywnych form spedzania wolnego czasu,

o profilaktyka i praca z grupami ryzyka,

e przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie,

e rehabilitacjg 0s6b uzaleznionych i ich rodzin,

° dzialaniami w zakresie pomocy socjalno-bytowej na rzecz oséb uzaleznionych i ich
rodzin.

2) tworzenie nowych miejsc do prowadzenia zajgé rekreacyjno-sportowych dla dzieci
i mlodziezy, uprawiania sportu, zabawy - zwigzanych z promowaniem trzezwego,
wolnego od uzaleznien stylu zycia,

3) przeciwdzialanie naruszaniu Ustawy o wychowaniu w trzeZwosci w miejscach publicznych
tj. spozywania alkoholu w miejscach publicznych, poprawy bezpieczefistwa
mieszkancow poprzez rozbudowg systemu monitorujgcego na terenie Gminy,

4) wyposazenie w meble, sprzgt pomocniczy oraz materialy biurowe Punktu Konsultacyjnego,

5) wspotfinansowanie imprez o charakterze kulturalno — rekreacyjnym, ktérych celem jest

propagowanie idei trzezwosci oraz zdrowego stylu zycia w spolecznosci lokalnej.

Zadanie 5.
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepiséw okreslonych w art. 13.1i

15 Ustawy oraz wyst¢powanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1) opiniowanie wydawania i cofania zezwolef na sprzedaz napojéw alkoholowy zgodnie z
postanowieniami uchwaly w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Opatowiec oraz zasad usytuowania na
terenie Miasta i Gminy Opatowiec miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych,

2) kontrola przestrzegania obrotu tymi napojami,



3) prowadzenie kontroli w zakresie sprzedazy napojéw alkoholowych (dotyczy spozywania
napojow alkoholowych na terenie punktéw sprzedazy detalicznej, sprzedawania napojow
alkoholowych nieletnim),

4) umieszczanie informacji w widocznych miejscach w punktach sprzedazy alkoholu o jego
szkodliwosci oraz o zakazie sprzedazy osobom nieletnim, okresowa analiza

obowiazujgcych przepisdw prawa miejscowego i aktualizacja ich w miare potrzeb.

Zadanie 6.

Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

1) finansowanie udzialu czlonk6w GKRPA w  szkoleniach i  kursach
w celu doskonalenia i usprawnienia pracy zwigzanej z obszarem terapii i profilaktyki
uzaleznien.

2) finansowanie wynagrodzenia cztonkéw GKRPA.

3) Wyposazenie pomieszczenia wykorzystywanego na potrzeby GKRPA.

Zadanie 7
W zakresie uzaleznien behawioralnych.
1) Rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych poprzez:
a) Organizacj¢ spotkan z specjalistami w zakresie uzaleznief behawioralnych w szkotach;
b) Prowadzenie kampanii edukacyjnych majacych na celu informowanie dzieci
i miodziezy o konsekwencjach nadmiernego korzystania z komputeréw oraz innych
podobnych urzadzen oraz ich wptywie na zdrowie, w tym zdrowie psychiczne.
2) Prowadzenic lub dofinansowanie szkolnych oraz pozaszkolnych zaje¢ sportowych
i rekreacyjnych, w tym:
a) Wspieranie dziatan lokalnych klubéw sportowych oraz stowarzyszen i fundacji
organizujgcych zajecia sportowe i rekreacyjne;
b) Wspieranie dziatan podmiotéw prowadzacych zajecia artystyczne, taneczne lub
hobbystyczne;
c¢) Wspieranie programo6w i przedsigwzigé profilaktycznych realizowanych na rzecz dzieci
i mtodziezy;
d) Wspieranie inicjatyw lokalnych zmierzajacych do organizacji dla dzieci i miodziezy
alternatywnych form spedzania wolnego czasu;

¢) Tworzenie warunkéw do rozwoju lokalnej turystyki rowerowe;;



f) Organizowanie w okresie ferii zimowych i wakacji letnich réznych form stacjonarnego
oraz wyjazdowego wypoczynku dla dzieci i mlodziezy;

g) Tworzenie miejsc rekreacyjno — sportowych przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy.

VII KONTROLA REALIZACJI PROGRAMU

1. Ustalenie systemu kontroli sprzedazy alkoholu pod katem przestrzegania ustawy

o wychowaniu w trzezwosci oraz uchwat podjetych przez Rade Miejska.

2. Burmistrz Miasta i Gminy sktada sprawozdanie z wykonania ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi Radzie Miejskiej raz wroku, w sposéb

ustalony przez Radg.

3. Burmistrz Miasta i Gminy informuje Pelnomocnika Wojewody ds. Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych o realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Narkotykowych raz w roku.

VIII POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Za ustalenie szczegélowego harmonogramu i terminéw realizacji zadah wynikajacych

z niniejszego Programu odpowiedzialny jest Burmistrz Miasta i Gminy.

2. Srodki finansowe na realizacj¢ Programu zapewnione sg w planach budzetowych gminy
w ramach wplat za wydawane zezwolenia. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych ustala szczegétowy zakres dziatan, wynikajacych z programu profilaktyki,
wnioskujgc jednoczesnie o przeznaczenie na ten cel stosownych $rodkow w budzecie gminy.

Po uchwaleniu budzetu Komisja koryguje plan dziatan wskazujac sposéb jego realizacji.

3. Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych jest
finansowana w ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych.



4.Za udzial w posiedzeniach, czynnosciach kontrolnych czionkom Gminnej Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie w postaci diety:
a. 150 z — czlonkowie Komisji,
b. 200 zt — zastgpca przewodniczacego Komisji.

¢. 200 zt — przewodniczgcy Komisji.

Za realizacj¢ zadan wynikajacych z niniejszego programu odpowiedzialny jest Burmistrz

Miasta i Gminy Opatowiec.



Zalacznik nr 1
do uchwaty Rady Miejskiej w Opatowcu
Nr LIII/239/2022 z dnia sierpnia 2022r.

PRELIMINARZ

wydatkéw finansowych zabezpieczajacych realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na 2022 rok na terenie Gminy Opatowiec

Zadanie do realizacji Planowana kwota wydatku

Zadanie 1.

Zwigkszenie dost¢pnosci pomocy 24 000,00
terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja
problemy alkoholowe i problemy narkomanii
pomocy psychologicznej, prawnej, materialnej
a w szczegllnosci ochrony przed przemocg w 12 000,00
rodzinie.

Wspieranie placowek o$wiatowych w zakresie
realizacji zadan profilaktyczno - opiekunczo -
wychowawczych w $wietlicach szkolnych, w
tym zakup niezbednego wyposazenia,

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej, edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych,
w szczegOlnosci dla dzieci i mlodziezy,

w tym prowadzenia pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczgcych w
pozalekcyjnych programach opiekuriczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych oraz
organizacja i wspieranie eventow
profilaktycznych.

52 481,88zt

Zadanie 4.

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji,




stowarzyszen, 0sob fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych
i przeciwdziataniu narkomanii

4 000,00 zt.

Zadanie 5.

Przestrzeganie przepiséw obowigzujgcego
prawa zwigzanego z wydawaniem i cofaniem
zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow
alkoholowych

oraz zasad tej sprzedazy

2 000,00 zt.

Zadanie 6
Dziatalnosé¢ GKRPA

50 000,00 zt.

Zadanie 7

W zakresie uzaleznien behawioralnych

4 000,00zt

Razem

148 481,88zL.




