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OPIS TECHNICZNY




L

DANE OGOLNE

1. Podstawa opracowania:

Zlecenie Inwestora.

Wizja lokalna wraz z dokonaniem niezbednych pomiarow inwentaryzacyjnych oraz
ogledzin elementow konstrukcyjnych budynku.

Uzgodnienia z Inwestorem

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 roku Prawo Budowlane (Tekst jednolity Dz. U. z 2014
roku Nr 40, poz. 2016 z pozniejszymi zmianami).

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.
U. Nr 75, poz. 690 z pozniejszymi zmianami)

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997 W sprawie
ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy.

Obowiqzujgce Polskie Normy oraz przepisy zwigzane.



11.

WYKAZ PROJEKTOWANYCH ROBOT

Przedmiotem zgloszenia sq roboty budowlane polegajqce na:
1. Roboty rozbiorkowe:

1.

Rozbiorkg istniejgcych schodow (3 szt) przy potnocnej elewacji budynku Osrodka
Zdrowia w Opatowcu. (bez rozbierania podestu).

Rozebranie istniejgcej pochylni dla osob niepetnosprawnych
Rozbiorka wszystkich balustrad schodowych i podestowych

Skucie istniejqcej posadzki i wylewki na podescie i wylane nowej na projektowanym
podescie w celu wykonania jednolitej oktadziny podestu.

Rozebranie chodnika przy schodach wschodniego szczytu budynku

Demontaz istniejgcej skrzynki przylqcza energetycznego na potnocnej scianie fun-
damentowej budynku wraz z przeniesieniem przylqcza na sciang projektowanego
podestu

2. Roboty montazowe

1.

Rozbudowa istniejgcego podestu poprzez obmurowanie korpusu podestu bloczkiem
betonowym na tawie fundamentowej ze zwienczeniem muru wiencem Zelbetowym o
wymiarach 29 x 25 cm

Dostawa i montaz windy dla osob niepetnosprawnych z wysokoscig podnoszenia =
okoto 1,20 m.

Wykonanie schodow zelbetowych szerokosci 2,50 m na projektowany podest (przy
wejsciu do apteki)

Pokryciu istniejgcych daszkow nad drzwiami wejsciowymi blachq trapezowg na
konstrukcji drewnianej ze spadkiem 5° = 9 % od scian zewnetrznych budynku wraz
z obrobkami powierzchni bocznych oraz montazem rynien i rur spustowych

Ociepleniem scian zewnetrznych budynku styropianem Fasada EPS 70 — 038
grubosci 10 cm i 5 cm zgodnie z zalqcznikiem graficznym oraz instrukcjg ITB nr
334/2002 r.. ,, Bezspoinowy system ocieplania scian zewnetrznych budynkow”;

Ociepleniem cokotu budynku styropianem Fasada EPS 70 — 038
grubosci 5 cm. Zgodnie z instrukcjq ITB nr 334/2002 r.: ,, Bezspoinowy system ocie-
plania scian zewnetrznych budynkow”;

Wykonaniem elewacji na scianach zewnetrznych budynku na warstwie zbrojonej
siatkq elewacyjng na kleju z tynku silikatowo — silikonowego o grubosci ziarna mi-
nimum 1,5 mm.

Montaz nowych balustrad stalowych malowanych.



III. OPIS TECHNICZNY BUDYNKU OSRODKA ZDROWIA
W OPATOWCU

Budynek Osrodka Zdrowia w Opatowcu jest budynkiem niskim, wolnostojgcym, wy-
budowanym w technologii tradycyjnej. Budynek posiada dwie kondygnacje naziemne i pod-
piwniczenie mieszczqce pomieszczenia techniczne oraz kottownie opalang paliwem statym.
Na parterze budynku miesci si¢ apteka i pomieszczenia przychodni zdrowia.

Na pietrze budynku znajdujg sie pomieszczenia archiwum gminy oraz mieszkania stuzbowe.
Budynek posiada cztery wejscia z zewnqgtrz.

Opis konstrukcji budynku:

- Fundamenty zelbetowe, monolityczne.

- Sciany fundamentowe murowane z bloczkéw betonowych na grubosé 38 cm

- Sciany parteru i pietra murowane z bloczkéw ceramicznych o grubosci 38 cm

- Uktad nosny budynku poprzeczny. Konstrukcje nosng stanowiq murowane sciany ze-
wnetrzne o grubosci 38 cm oraz wewnetrzne sciany poprzeczne gr 25 cm.

- Strop nad piwnicq Zelbetowy z piyt prefabrykowanych 24 cm typu Zeran.

- Strop nad parterem zZelbetowy z piyt prefabrykowanych 24 cm typu Zeran.

- Stropodach budynku zelbetowy, ptaski, dwuspadowy z plyt prefabrykowanych kanatowych
o grubosci 24 cm, typu Zerarn oraz zelbetowych plyt korytkowych opartych na ceglanych
Sciankach azurowych. Spadek potaci stropodachu = 8 %.

Na plytach korytkowych wylano wylewke betonowg grubosci 8 cm wigzqcg ptyty dachowe
Pokrycie dachu — papa podkiadowa i papa termozgrzewalna.

W Roku 2016 wykonano roboty budowlane zwigzane z modernizacjq dachu polegajgce na
nadmurowaniu kominow wentylacyjnych oraz wykonaniu nowego pokrycia dachowego z
blachy trapezowej utozonej na konstrukcji drewnianej wraz z wykonaniem okapow wysunie-
tych oraz ociepleniu stropodachu welng mineralna o gr. 15 cm. Zamontowano nowe rynny i
rury spustowe, ktore przy aktualnym zakresie robot podlegajq demontazowi i ponownemu
montazowi z uwzglednieniem ocieplenia Scian zewnetrznych budynku.

- Ponad potacig dachowq kominy wykonane z kanatow wentylacyjnych keramzytowych fir-
my Leier ocieplonych styropianem oraz wykonczonych tynkiem cienkowarstwowym na war-
stwie zbrojqgcej z siatki elewacyjnej na kleju. Kanatly wentylacyjne boczne. Nakrywy komi-

nowe zelbetowe

- Scianki attykowe i mury ogniowe murowane z cegly, przykryte obrébkami blacharskimi z
blachy ptaskiej powlekanej.

- Instalacja odgromowa.

Uziomy pionowe na scianach ze ztgczem kontrolnym. Lgczone do pokrycia z blachy.



V. OCENA STANU TECHNICZNEGO BUDYNKU WRAZ Z
OPINI4 TECHNICZNA DOTYCZACA MOZLIWOSCI WYKO-
NANIA ROBOT BUDOWLANYCH W PROJEKTOWANYM ZA-
KRESIE

3.1 Fundamenty

Stan techniczny taw fundamentowych i scian fundamentowych ocenia sie, jako dobry.

3.2 Sciany konstrukcyjne

Stan techniczny zewnetrznych i wewnetrznych scian konstrukcyjnych - dobry
Projektowane roboty budowlane nie ingerujg w istniejgcy uktad konstrukcyjny budynku.

3.3 Stropy

Strop nad piwnicg

Stan techniczny — dobry.

Strop nad parterem

Stan techniczny stropu — dobry.

3.4 Konstrukcja nosna stropodachu

Stan techniczny stropodachu — dobry.

Stwierdza sig, Ze elementy konstrukcyjne budynku znajdujq si¢ w dobrym stanie
technicznym, ktory pozwala na realizacje robot budowlanych w projektowanym zakresie.
Realizacja projektowanych robot termomodernizacyjnych i elewacyjnych poprawi uktad
funkcjonalno — uiytkowy, termoenergetyczny i estetyczny budynku

Opracowat:



V. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA
Vi. 1OCHRONY ZDROWIA.
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1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGOQ ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO.

W zakres robot remontowych wchodzq:

e Roboty tynkarskie - docieplenie Scian i wykonanie tynku cienkowarstwowego meto-
dq lekkg mokrg.

e  Roboty ziemne - wykopy liniowe w celu wykonania fundamentow pod sciany podestu
przy potnocnej elewacji budynku.

o Ustawianie i rozbiorka rusztowan zewnetrznych do wysokosci 10 m, niezbednych do
wykonania termomodernizacji budynku

e Roboty murarskie wigzqce si¢ z wymurowaniem Scian podestu przy potnocnej ele-
wacji budynku

e  Roboty dekarskie i blacharskie — demontaz istniejqcych okapow, obrobek blachar-
skich. Wykonanie konstrukcji drewnianej daszkow nad drzwiami. Krycie daszkow
blachg trapezowq. Montaz rynien, rur spustowych.



WSKAZANIE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN ZYCIA I ZDROWIA POD-
CZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH,

Upadek pracownika z wysokosci.

pochwycenie konczyny przez naped (brak oston zabezpieczajgcych naped, tarczy lub
tancucha tngcego),

porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajgcych urzg-
dzenia przed uszkodzeniami mechanicznymi).

uzywania sprzetu, narzedzi i elektronarzedzi w ztym stanie technicznym

nie uzywaniu srodkow ochrony osobistej

. WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA TERENU BUDOWY
MOGACE STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA I ZDROWIA LU-
DZI.

Budynek, w ktorym prowadzone bedg roboty budowlane zwigzane z realizacjg
przedmiotowego zamierzenia budowlanego sq zlokalizowane na zagospodarowanej,
nieogrodzonej dziatce. Budynek bedzie uzytkowany w trakcie wykonywania robot
przez mieszkancow i pacjentow Osrodka Zdrowia i klientow apteki.

Nalezy zwrocic szczegolng uwage na zabezpieczenie wejscia do apteki i do Osrodka
zdrowia.

Nalezy wykona¢ tymczasowe zadaszenie nad wejsciem zabezpieczajgce przechodzg-
cych pacjentow Osrodka Zdrowia i apteki przed spadajgcymi przedmiotami lub na-
rzedziami.



4. OKRESLENIE WARUNKOW BEZPIECZENSTWA
| HIGIENY PRACY PRZY PROWADZENIU ROBOT BUDOWILA-
NYCH OBJETYCH ZAKRESEM PROJEKTU.

4.1. WYTYCZNE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PODCZAS PRACY
NA RUSZTOWANIACH

Montaz rusztowan powinien by¢ wykonywany przez pracownikow przeszkolonych w
tym zakresie.
Montaz rusztowan musi by¢ przeprowadzony zgodnie z dokumentacjg danego rodzaju rusz-
towania i pod nadzorem osob upowaznionych do kierowania robotami budowlano-
montazowymi.

Rusztowanie powinno by¢ dopuszczone do uzytkowania dopiero po jego sprawdzeniu
i odbiorze przez nadzor techniczny oraz potwierdzeniu jego przydatnosci do okreslonych
robot zapisem w dzienniku budowy dokonanym przez kierownika budowy.
Nosnos¢ podloza gruntowego na miejscu ustawiania rusztowania powinna by¢ nie mniejsza
niz 0,1 MPa.
Rozstawy stojakow nie powinny byé wigksze niz:

a) w kierunku rownoleglym do sciany, tj. podtuznie dla rusztowan drewnianych - 2,50 m,
dla rusztowan z rur stalowych 2,0 m
b) kierunku prostopadlym do sciany, tj. poprzecznie:

- dla rusztowan z rur stalowych - 1,35 m

Stezenia rusztowan przysciennych o wysokosci ponad 10 m nalezy mocowac do stojakow
i rozmieszczac na catej diugosci rusztowania w sposob zapewniajgcy nieprzesuwalnosc we-
ztow.

Konstrukcje rusztowania nalezy kotwié do sciany. Sita w ciggnie kotwigcym nie moze
by¢ wigksza niz 2,5 kN, a odlegtos¢ miedzy zakotwieniami nie powinna by¢ wigksza niz 5 m.
Kotwy (haki) nalezy wbija¢ w kotki drewniane osadzone uprzednio w Scianie na glebokos¢
co najmniej 20 cm.

Kazde rusztowanie przyscienne powinno mie¢ wydzielone miejsce do komunikacji pionowej
pracownikow pracujgcych na rusztowaniu. Odlegtos¢ miedzy sgsiednimi pionami komunika-
cyjnymi dla pracownikow nie powinna by¢ wigksza niz 40 m.

Konstrukcja wysiegnikow transportowych powinna zapewnia¢ przenoszenie obcigzenia
pionowego pieciokrotnie wyzszego niz obcigzenie dopuszczalne i obcigzenie poziome od
naciggu liny.

Do transportu materiatow o masie wigkszej niz 150 kg powinna by¢é wykonana wieza
wyciggowa jako konstrukcja samodzielna przylegajgca do konstrukcji rusztowania.
Rusztowania usytuowanego bezposrednio przy drogach (ulicach) powinny mie¢ daszki
ochronne nachylone w kierunku rusztowania pod katem nie mniejszym niz 40° do poziomu.
Miejsca placu budowy, gdzie prowadzony jest montaz lub demontaz rusztowan oraz gdzie
wykonuje sie roboty na rusztowaniach, nalezy oznaczac za pomocgq tablic ostrzegawczych
umieszczonych na widocznych miejscach. Na rusztowaniach i wiezach wyciggowych powin-
ny by¢ wywieszone tablice informacyjne o dopuszczalnym obcigzeniu pomostow rusztowa-
nia i pomostu wyciggowego.

Robotnicy zatrudnieni przy montazu i demontazu rusztowan powinni mie¢ zatoZone pasy
ochronne, ktore w czasie pracy muszq byc¢ przymocowane do statych czesci budowli.

Nie wolno montowac ani rozbierac rusztowan o zmroku bez sztucznego oswietlenia
zapewniajqgcego dobrq widocznos¢, w czasie gestej mgly lub ulewnego deszczu, podczas bu-
rzy i silnego wiatru o predkosci przekraczajgcej 10 m/s.



Do budowy rusztowan nie wolno uzywac¢ drewna niekorowanego lub desek zrzynkowych.
Podtuznice rusztowan stojakowych powinny by¢ umocowane do stojakow i mogg by¢
sztukowane tylko na stojakach. Nie mogq one pracowac jako wsporniki.

Deski pomostowe muszq opierac sig, na co najmniej 3 lezniach, a sztukowanie ich dozwolo-
ne jest tylko na lezniach. Drabiny rusztowan drabinowych nalezy tak ustawiac, aby obie
nogi spoczywaly na wspolnej podktadce z grubej deski.

Przy rusztowaniach wiszqcych zabrania si¢ umocowywac wysuwnice jedynie za pomocg
zaklinowania. L.gczenie dwoch rusztowan wiszqcych za pomocq tzw. mostka i uzywania
drabin lub koztow na tych rusztowaniach jest zabronione. Rusztowanie musi by¢
zabezpieczone przed wahaniami.

W rusztowaniach rurowych nie wolno zaklinowywac potgczen weztowych prze wktadanie
kawatkow stali czy drewna miedzy rure a jarzmo tqcznika. Rusztowania mogq by¢ oddawane
do uzytku po przejeciu protokolarnym stwierdzajgcym zgodnos¢ montazu z projektem i wa-
runkami technicznymi. Przyjmujqc rusztowanie sprawdza si¢ w szczegolnosci pionowos¢
stojakow i poziomos¢ utozenia podtuznie i biezni, poprawnos¢ przymocowania do Sciany
budynku, prawidtowos¢ zatozenia zlgczy i dokrecenia srub, zalozenia i uziemienia pioruno-
chronow oraz sprawdza sig, czy w poblizu rusztowania nie wystepujq nie izolowane przewo-
dy elektryczne.
Przy stosowaniu wiez wyciggowych kazdy podnosnik powinien by¢ zaopatrzony w napis
okreslajqcy najwigksze dopuszczalne obcigzenie oraz stwierdzajgcy dopuszczalnosé lub
zakaz przewozu pracownikow. Co dwa tygodnie powinien odbywac sie przeglgd wiez
bedgcych w uzyciu. Stan rusztowan powinien by¢ sprawdzany okresowo, zaleznie od ich
rodzaju, obcigzenia i intensywnosci uzytkowania.

Ponadto nalezy dokona¢ starannych ogledzin stanu rusztowan po diuzszej przerwie
w robotach, po kazdej burzy, wichurze ulewie lub sniezycy. Rusztowania wiszqgce nalezy
kontrolowac codziennie przed rozpoczeciem robot. Nie wolno pozostawiac na rusztowa-
niach materiatow lub narzedzi na noc, na dni swigteczne lub na czas dtuzszych przerw w
robotach.
Snieg z rusztowan powinno sie usuwaé nawet wtedy, gdy nie uzywa sie ich, a to ze wzgledu
na dodatkowe obcigzenie, gnicie drewna, rdzewienie gwozdzi i elementow stalowych.
Zabrania si¢ zrzucania elementow rusztowan przy rozbiorce. Na wszystkich rusztowaniach
powinny by¢ wywieszone tablice z podanym dopuszczalnym obcigzeniem pomostu.
Rusztowanie powinno by¢ konserwowane.

W czasie eksploatacji rusztowania powinny poddawane nastepujgcym przeglgdom:

- codziennie - przez brygadziste uzytkujgcego rusztowanie,

- co 10 dni - przez konserwatora rusztowania lub pracownika inZynieryjno-technicznego,

- doraznie - przez komisje z udziatem inspektora nadzoru, majstra budowlanego (kierownika
budowy) i brygadziste uzytkujgcego rusztowanie.

Przeglqdy dorazne nalezy przeprowadza¢ po silnych wiatrach, burzach, diugotrwa-
tych opadach atmosferycznych i przed dopuszczeniem do wykonywania robot na rusztowa-
niach. Wyniki przeglgdu powinny by¢ wpisane do dziennika budowy. Materialy potrzebne
do wykonywania robot nie mogg by¢ gromadzone na pomoscie roboczym w ilosci przekra-
czajgcej dopuszczalne obcigzenie uzytkowe zmniejszone o 80 N/nr'.

Pomosty robocze nalezy systematycznie oczyszcza¢ z odpadow materiatow budowlanych. W
okresie zimy pomosty nalezy oczyszczac ze sniegu i lodu niezwtocznie po ich wystgpieniu.
Podloze, na ktorym ustawiane jest rusztowanie, powinno by¢ utrzymane w stanie umozliwia-
Jjgcym natychmiastowe odprowadzenie wod opadowych.



4.2.  WARUNKI BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY ROBOTACH
CIESIELSKICH

Wystepujgce najczesciej zagrozenia to:

o upadki z wysokosci.
o okaleczania ostrymi narzedziami i przedmiotami oraz niesprawnymi elektronarze-
dziami i maszynami, w szczegolnosci pilarkami tarczowymi i tancuchowymi

Pracownicy zatrudnieni przy robotach ciesielskich powinni by¢ wyposazeni w ubrania ro-
bocze, buty o gietkich podeszwach, hetmy ochronne i pasy bezpieczenstwa. Narzedzia cie-
sielskie, jak siekiery, dituta, tapy nalezy nosi¢ w skrzynkach drewnianych, specjalnie do tego
celu przystosowanych. Niedopuszczalne jest noszenie w kieszeniach gwozdzi lub jakichkol-
wiek ostrych przedmiotow, poniewaz przy upadku mogq one stac sie przyczyng dotkliwego
skaleczenia. Narzedzia ostre, gdy zachodzi potrzeba pozostawienia ich czasowo na desko-
waniu, nalezy wbic¢ ostrzem w drewno.

Praca na wysokosci.

Do pracy na wysokosci mogg by¢ kierowani tylko ci ciesle, ktorzy majg na to zezwo-
lenie lekarza. Pracownicy zatrudnieni na wysokosci powinni przypinac pasy bezpieczen-
stwa. W szczegolnych przypadkach, gdy zastosowanie pasow jest niemozliwe, jak najblizej
stanowiska roboczego nalezy zawieszac¢ kopne siatki ochronne lub wykona¢ dodatkowo po-
mosty ochronne. Pomosty robocze wzniesione powyzej jednego metra nad poziom terenu
nalezy zaopatrzy¢ w bariery.

Pracujgc na wysokosciach nie nalezy dotykac przewodow sieci elektrycznej, nawet izolo-
wanych. O bliskosci przewodow nalezy powiadomic kierownika budowy. Pomostow ruszto-
wania zasadniczego, jak rowniez pomocniczego, nie nalezy obcigzac¢ duzq iloscig materia-
tow w jednym miejscu, poniewaz moze to by¢ powodem zatamania. Wszelkie roboty ciesiel-
skie jak ciecie, struganie, pitowanie, nalezy wykonywac poza rusztowaniem pomocniczym.
Na rusztowaniach wolno wykonywac wylgcznie dopasowanie elementow drewnianych.
Przebywanie na rusztowaniach podczas dtuzszych przerw w pracy lub poza pracq jest za-
bronione.

Roboty ciesielskie z drabin przystawnych zabezpieczonych mozna wykonywaé tylko do wyso-
kosci 3 m.

Reczne podawanie materiatow dlugich, jak deski, stemple itp. dozwolone jest przy pracy na
wysokosci nie wigkszej niz 3 m.

Praca pilg tarczowq reczng.

Pitg reczng moze postugiwac sie przyuczony pracownik. Pile przed przystgpieniem
do pracy nalezy doktadnie sprawdzi¢ w mysl zasad podanych dla pily tarczowej. Przesuwa-
nie rekq dolnej ostony przy wlgczonym silniku grozi skaleczeniem i jest niedopuszczalne.
W przypadku ztego funkcjonowania ostony dolnej prace nalezy przerwac i pite oddac do
przeglgdu.



4.3. WYTYCZNE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY ROBOTACH
DEKARSKICH | BLACHARSKICH

Roboty dekarskie i blacharskie sqg wykonywane recznie. Gtowne zagrozenia w trakcie tych
robot wynikajq z:

wykonywania pracy na znacznych wysokosciach

wykonywania czesci robot na skraju dachu (obrobki blacharskie)

poruszania sie po powierzchniach stromych, o nachyleniu dochodzgcym do 45°

uzywania materiatow z ostrymi i wystajgcymi krawedziami

uzywania prostych, czesto prymitywnych, urzgdzen transportowych do podawania

materiatow na dach

stosowania materiatow szkodliwych i gorgcych

® uzZywania otwartego ognia do podgrzewania materiatow dekarskich (mas bitumicz-
nych)

o wydzielania si¢ szkodliwych substancji chemicznych podczas ogrzewania mas bitu-
micznych

e wykonywania prac zwigzanych z materiatami zawierajgcymi azbest

e olsnienia spowodowanego odbiciem swiatta od powierzchni blach.

Bez uzycia rusztowan mozna wykonywac roboty zwigzane z naprawami i roboty de-
karskie zwigzane z wykonywaniem pokry¢ dachowych na dachach ptaskich, ale w poblizu
krawedzi dachu, pracownicy muszq obowigzkowo uzywacé sprzetu ochrony indywidualnej
przed upadkiem z wysokosci (np. pasow ochronnych) oraz dostosowanego do tych prac
obuwia, zabezpieczajqcego przed przebiciem stopy pod spodem.

Podobnie nalezy chronic¢ pracujgcych na dachach stromych, gdzie pochylenie przekracza
20°, jezeli nie zastosowano rusztowan ochronnych. Na dachach krytych materiatami, kto-
rych wytrzymatos¢ nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich pracownikow (np. eter-
nitem, dachowkq), nalezy uktadac przenosne pomosty zabezpieczajqgce.

Wszelkie otwory w dachu nalezy zakry¢ pokrywami zabezpieczonymi przed przesunieciem.
Przy prowadzeniu robot dekarskich na dachach ptaskich, nieostonietych attykq lub balu-
stradg, nalezy stosowac bariery ochronne lub linowe ustawione na obwodzie dachu.

Bariery linowe stosowane do ogrodzenia stref niebezpiecznych na budynku nalezy
montowac w odleglosci, co najmniej 1 m od krawedzi dachu.

Transportowanie materiatow dekarskich na dach jest dopuszczalne z uzyciem wy-
siegnika krzyzakowego, pod warunkiem, ze wysiegnik bedzie pewnie zamocowany na dachu
w sposob gwarantujgcy stabilnosé, a zblocze ma konstrukcje zapobiegajqgcg spadnigciu
liny.

Pracownicy obstugujgcy wysiegnik majq obowigzek uzywania srodkow ochrony indywidu-
alnej: pracownik na dachu - sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, a ciggngcy
ling na dole - hetmu ochronnego.

Wejscia do budynkow zamieszkatych lub bedgcych w toku budowy nalezy zabezpie-
czy¢ daszkami ochronnymi.
Roboty dekarskie i blacharskie powinny byc¢ wykonywane przez pracownikow przeszkolo-
nych w tym zakresie i ktorzy majg na to zezwolenie lekarza



4.4. PRACE NA WYSOKOSCI

Prace na wysokosci nalezq do prac szczegolnie niebezpiecznych, upadek z wysokosci
jest bardzo czestq przyczyng wypadkow, na ogot ciezkich lub smiertelnych. Dlatego podczas
roznego rodzaju robot budowlanych, bardzo czesto wykonywanych na wysokosci, muszq
by¢ zachowane wyjgtkowe srodki ostroznosci z uwagi na duzy stopien zagrozenia zdrowia i
zycia pracownikow.

Pracq na wysokosci w rozumieniu Rozporzqdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej 7
dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy 7
pozniejszymi zmianami. (tekst jedn.: Dz. U. 7 2003 r., nr 169, poz. 1650) jest praca wyko-
nywana na powierzchni znajdujqcej sie na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem
podlogi lub ziemi.

Do pracy na wysokosci nie zalicza si¢ pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na
jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:

1) ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci, co najmniej 1,5 m petnymi Scianami lub
Scianami z oknami oszklonymi,

2) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzqdzenia chronigce pracownika przed
upadkiem z wysokosci.

Na powierzchniach wzniesionych na wysokos¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi lub
ziemi, na ktorych w zwigzku z wykonywang pracq mogq przebywa¢ pracownicy, lub stuzq-
cych jako przejscia, powinny by¢ zainstalowane balustrady sktadajgce si¢ z poreczy
ochronnych umieszczonych na wysokosci, co najmniej 1,1 m i kraweznikow o wysokosci, co
najmniej 0,15 m. Pomiedzy poreczq i kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w potowie
wysokosci poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢é wypetniona w sposob uniemozliwiajg-
cy wypadnigcie 0sob. Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci
zastosowanie tego typu balustrad jest niemozliwe, nalezy stosowac inne skuteczne srodki
ochrony pracownikow przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkow
wykonywania pracy.
Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob niezmuszajgcy
pracownika do wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys urzqdzenia, na ktorym stoi.
Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach
nieprzeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi
niewymagajgcych od pracownika wychylania si¢ poza obrys urzgdzenia, na ktorym stoi,
albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozqcej upadkiem z wysokosci, nalezy
zapewni¢ stabilnos¢ i odpowiednig wytrzymatos¢ drabin, rusztowan i klamer mocujgcych na
przewidywane obcigzenie.

Pomost roboczy powinien spetniac nastepujgce wymagania:
e powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikow, narzedzi i nie-
zbednych materiatow,
e podtoga powinna by¢ pozioma i rowna, trwale umocowana do elementow konstruk-
cyjnych pomostu,
o w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o wiel-
kosci dopuszczalnego obcigzenia.
Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od otaczajgcego
poziomu podlogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszqcych nalezy w
szczegolnosci:



zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy,
zapewni¢ stabilnos¢ rusztowan i odpowiedniq ich wytrzymatos¢ na przewidywane
obcigzenia,

przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonac odbioru technicznego
w trybie okreslonym w odrebnych przepisach.

Rusztowania i podesty ruchome wiszgce powinny spetnia¢ wymagania okreslone odpowied-
nio w odrebnych przepisach oraz w Polskich Normach.

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach
budowlanych bez stropow, a takze przy ustawianiu lub rozbiorce rusztowan oraz przy pra-
cach na drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrzne-
go lub podtogi nalezy w szczegolnosci:

przed rozpoczeciem prac sprawdzic¢ stan techniczny konstrukcji lub urzqdzen, na kto-
rych majg by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilnosé, wytrzymatos¢ na przewidy-
wane obciqzenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywanqg zmiang potozenia, a
takze stan techniczny statych elementow konstrukcji lub urzqdzen majgcych stuzy¢
do mocowania linek bezpieczenstwa,

zapewni¢ stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych
prac, sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z
linkg bezpieczenstwa przymocowang do statych elementow konstrukcji, szelki bez-
pieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na stupach, masztach itp.),
zapewni¢ stosowanie przez pracownikow hetmow ochronnych przeznaczonych do
prac na wysokosci.

Opracowat



